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 آموزش نکات مراقبت از خود در منسل : 

دیَسزیک ّای خَساکی تْسش اسر صثح صٍد هصشف ضَد زا هاًع    -

 اسسشاحر دس ضة ًگشدد. 

 زَصیي سٍصاًِ تایذ دس یک ساعر هطخص اًجام ضَد .  -

دس ًَاحی داسای ادم خطش صذهِ خَسسی ٍجعَد داسد . زعیعیعیعش                -

ٍضعیر هکشس، اسسفادُ اص تاًذّای کطی لاسسیک، زوشیعٌعاذ خعا ٍ        

 اجسٌاب اص ٍضعیر ّایی کِ تاعث ایجاد فطاس هی ضًَذ . 

اص اًجام دادى فعالیر ّای جسوی دس َّای تسیاس گشم یا سشد ٍ یا  -

 هشطَب اجسٌاب ضَد . 

 ساعر تعذ اص خَسدى غزا تشای اًجام فعالیر تذًی هٌسظش تواًذ .  2-

دس صَسذ تشٍص زٌفس کَزاُ، دسد یا گیجی فعالیر سا هعسعَ ع          -

 ساصیذ . 

اص هصشف غزاّای ضَس کٌسشٍی کِ حاٍی تشچسعة سعذیعن ٍ         -

 ّوچٌیي اضافِ کشدى غزا ٌّگام خخر اجسٌاب کشد . 

ّوچٌیي اص هصشف آًسی اسیذّا، ضشتر سشفِ ، هسْل ّعا ٍ آسام       -

تخص ّا تذلیل داضسي هقادیش تالای سذین یا خساسین تعایعذ اجعسعٌعاب        

 کشد . 

 اًجام آصهایطاذ سٍزیي ٍ عکس تشداسی اص  فسِ سیٌِ .  -

 

 

 

 

 

 

 منبع :

راکشی هقذم، هعصَهِ علی اصیش خَس هعٌعصعَسُ، هعشا عثعر ّعای             

  1331دیالیض چاج  CCU ،ICUخشسساسی ٍیژُ دس تخص ّای 

 تیواسسساى حسیي خَس 

 

 

 

 

 ٍاحذ آهَصش تیواسسساى ضْیذ حسیي خَس لٌگشٍد

 

 عٌَاى : 

 ( CHFنارسایی احتقانی قلب)
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 درمان: 

دسهاى ضاهل زیییشاذ اساسی سثک صًذگی ، دسهاى داسٍیی ، ٍسعایعل     

 کوکی کاضسٌی، ا ذاهاذ جشاحی خیًَذ  لة 

 

 

 درمان دارویی:  

 ) کاخسَخشیل، اًالاخشیل(  ACEداسٍّای تاصداسًذُ  -

 تلَک کٌٌذُ ّای تسا) کاسٍدیلَل، هسَخشٍلَل(  -

تلَک کٌٌذُ ّای کاًال کلعسعیعن) ٍساخعاهعیعل، دیعلعسعیعاصم ٍ                   -

 آهیلَدیدیي( 

 اسسفادُ اص دیگَکسیي  -

 دیَسزیک ّا   -

 

 

 

 

 علائم بالینی : 

زٌگی ًفس کَضطی ) زٌگی ًفس دس حیي فعالیر(، زٌگی ًعفعس       

حولِ یا ضثاًِ، سشفِ، خسسگی، زَسم خاّا افضایص ٍصى تی اضسْایی 

 ٍآسیر.

 علل نارسایی احتقانی قلبی:   

آزشٍاسکلشٍص ضشیاى ّای کشًٍش ٍسشخشگ ّای  لثی علر اٍلیعِ  

ًاسسایی  لة اسر. اخسلافاذ دسیچِ ای  لة، خعشفطعاسی خعَى،       

دیاتر، سکسِ  لثی، کاسدیَهیَخازی اص دیگش عَاهل ایجاد تیعوعاسی   

 ّسسٌذ. 

 

تشسسی ٍ یافسِ ّای زطخیصی : اص طشیق ًطاًعِ ّعای فعیعضیعکعی،            

اکَکاسدیَگشام، عکس  فسِ سیٌِ، ًَاس  لعة، زسعر ٍسصش ٍ         

 آصهایطاذ خَى 

 

 ( CHFنارسایی احتقانی قلب)

ٍضعیسی کِ دس آى  لة  ادس تِ خوح خَى تشای زاهیي ًیاص تافر ّعا    

تِ اکسیژى ٍ هَاد غزایی ًوی تاضذ. ًاسسایی ضاهل ًاسسایعی ساسعر      

 لة) ًاسسایی تطي ساسر( ٍ ًاسسایی سور چح  لة ) ًعاسسعایعی         

 تطي چح( هی تاضذ . 

ًاسسایی سور چح  لة: عذم زَاًایی خوح خَى اص تطي چعح تعِ        

آئَسذ ٍ گشدش خَى ایجاد هی ضَد ٍ تاعث احسقاى ) خشخعًَعی (      

 سیِ هی گشدد. 

ًاسسایی سور ساسر  لة: عذم زَاًایی خوح خَى اص تطعي ساسعر      

تاعث هی ضَد زا  لة ًسَاًذ زوام خَى تشگطسی اص گعشدش خعَى         

 ٍسیذی سا دسیافر ًوایذ . 


