
ایي پوفلت آهَزش  اعلاعاتی در هَرد آسن وَدواى هی   ّذف

 تاضذ.

 بیواری آسن چیست ؟

آسن ضایع تریي تیواری هسهي ریَی در وَدواى است وِ علائن اغلی آى 

 سرفِ، خس خس ٍ تٌگی ًفس است.

آسن یه تیواری التْاتی هسهي است وِ در آى تَرم راُ ّای َّایی رخ 

 دادُ ٍ تِ دًثال آى اختلال در تٌفس اسداد هی ضَد.

 آسن چگًَِ اتفاق هی افتذ؟

تِ دًثال التْاب لَلِ تٌفسی ، اًسذاد در راُ ّای تٌفسی ایداد ٍ علاین 

 هرتَط تِ آى ترٍز هی وٌذ.

 علائن بیواری آسن چِ هی باضذ ؟

سرفِ خطه ته ته ٍ تذٍى خلظ، فرٍرفتگی عضلات تیي دًذُ 

ای، تٌگی ًفس، تیمراری ضذیذ، اضغراب ٍ ترس، غحثت وَتاُ ٍ 

هٌمغع، سرفِ حاٍی خلظ، افسایص تعذاد تٌفس، افسایص تعذاد ضرتاى 

 للة، اضىال در غحثت وردى ٍ ...

حولات آسن تیطتر در ضة ّا یا ٌّگام تیذار ضذى از خَاب رخ هی 

 دّذ.

 

 آسن چگًَِ تطخیص دادُ هی ضَد؟

پسضه در هَرد علائن تیواری وَدن ضوا خَاّذ پرسیذ ٍ 

 وَدوتاى را هعایٌِ خَاّذ ورد ٍ ضرح حال خَاّذ گرفت...

یه سری آزهایطات خًَی گرفتِ ضذُ ٍ عىس لفسِ سیٌِ ًیس اًدام 

 خَاّذ ضذ. 

 تطخیع آسن عوذتاً تر اساس علائن تالیٌی ٍ تاریخچِ هی تاضذ.

 درهاى آسن چیست؟

 اّذاف درهاًی:

رفع علائن آسن، خلَگیری یا واّص تعذاد دفعات عَد تیواری، ًگِ 

داضتي عولىرد ریِ در حذ عثیعی یا ًسدیه تِ آى، فراّن وردى 

اهىاى اًدام فعالیت ّای عثیعی رٍزهرُ در تیوار خْت درهاى تٌاتر 

ًظر پسضه هعالح از دارٍّای گطاد وٌٌذُ راُ ّای َّایی تِ ضىل 

لرظ، آهپَل، اسپری ٍ دستگاُ ًثَلایسر ، تخَر ٍ در غَرت ًیاز 

 اوسیژى استفادُ خَاّذ ضذ.

 

 چگًَِ از اسپری با دهیار استفادُ کٌیذ؟

 اسپری را تىاى دّیذ. .1

 درپَش اسپری را ترداضتِ ٍ تِ عَر عوَدی آى را ًگْذاریذ. .2

 اسپری را داخل دهیار لرار دّیذ. .3

 هاسه دهیار را رٍی غَرت وَدوتاى لرار دّیذ. .4

 اسپری را فطار دّیذ تا ٍارد هاسه ضَد. .5

 ثاًیِ دهیار ٍ اسپری را ًگْذاریذ. 32الی  22تِ هذت  .6

 دهیار را تویس ًگْذاضتِ ٍ از ّر گًَِ آلَدگی آى اختٌاب وٌیذ. .7

 چِ اقذاهاتی ضوا هی تَاًیذ برای کَدکتاى اًجام دّیذ؟

تِ علت تحریه سرها در تیواراى آسن، تِ وَدوتاى تَغیِ  .1

وٌیذ وِ از تیٌی خَد ًفس وطیذُ ٍ اٍ را از سرها هحافظت 

 وٌیذ.

از رفتي تِ هحیظ ّای عفًَی، ضلَغ ٍ پر گرد ٍ غثار اختٌاب  .2

 وٌیذ.

از ایداد استرس ٍ ّیداًات عاعفی در وَدوتاى خَدداری  .3

 وٌیذ.

دارٍّای تدَیس ضذُ را غحیح ٍ تِ هَلع استفادُ وردُ ٍ  .4

 هذرسِ وَدوتاى را در خریاى تیواری لرار دّیذ.
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 از وطیذى سیگار در وٌار وَدوتاى خَدداری وٌیذ. .5

از تِ وار تردى ّرگًَِ ٍسایل حساسیت زا هثل تالص ّای پر  .6

دلیمِ پس از اتوام وار تا  32خَدداری وٌیذ ٍ سعی وٌیذ تا 

 خارٍترلی وَدن در اتاق ًثاضذ.

 از تَْیِ هٌاسة در خاًِ استفادُ وٌیذ. .7

رعَتت خاًِ را در حذ هٌاسة ًگِ داضتِ ٍ خاًِ را از  .8

 ّرگًَِ حطرات هَری هثل سَسه ٍ ... تویس ًواییذ.

 

از اسپری تدَیس ضذُ استفادُ وردُ در صَرت برٍز حولِ آسن 

ٍ وَدن را آرام وٌیذ رٍی غٌذلی ًطاًذُ ٍ سعی وٌیذ ًفس عویك 

تىطذ، تٌفس ّای خَد را تا تازدم ّایی وِ در آى لة ّا تِ ضىل 

دلیمِ تا سِ تار هی تَاًیذ از  22غٌچِ ّستٌذ، اًدام دّذ ٍ تا فاغلِ 

 اسپری استفادُ وٌیذ.

 

در صَرت برٍز علائن ّطذار دٌّذُ زیر سریعاً بِ پسضک 

 هراجعِ کٌیذ:

 درخِ در عی حولِ آسن 38تة تالای 

 درد لفسِ سیٌِ

 تٌفس ّای وَتاُ ٍ تٌذ تٌذ

 سرفِ غیر لاتل وٌترل

 

ترای ووه تِ خرٍج ترضحاتی وِ درراّْای َّایی داریذ از ٍرزش 

ّا ی تٌفسی وِ تَسظ پرستار یا فیسیَتراج آهَزش دادُ هیطَد 

 استفادُ وٌیذ.

 اهىاى ترٍز خطىی دّاى ، سرفِ،تحریه گلَ، گرفتگی غذا

 پس از استفادُ از اسپری ّا ٍخَددارد. 

هٌبع: 

غفاری، ف ٍ فتَویاى،ز. آهَزش تِ تیوار 

دُ، تطری،
ٍ خاًَا

 


