
 

 

 با آرزيي بهبًدي ي سلامتي ريز افسين

 

 

 

 

 

 

 

 مىبع:كتاب ولسًن

 تًجه ي تًصيه:

تا اًجام يل آسهايش سادُ خَى ٍ اًذاسُ گيزي هيشاى آًشين 

G6PD  هي تَاًيذ هتَجِ شَيذ مَدمتاى فاٍيسوي است يا ًِ تا اس

تزٍس هشنلات تؼذي جلَگيزي ًواييذ ٍ تِ ياد داشتِ تاشيذ مِ 

 پيشگيزي تْتز اس درهاى است.

 

 

 فاييسم ي خًد مراقبتي آن
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در صًرتيكه كًدك ضما مبتلا به فاييسم است مًارد زيررا  

 رعايت  كىيذ

.رصين غذايي مَدك شوا  هؼوَلي است تجش ايٌنِ هجاس تِ هصزف تاقلا1:

)خام يا پختِ( ًوي تاشذ.تا حذ اهناى اس تواس مَدك خَد تا تاقلا ٍ 

 پَست آى خَدداري شَد

.اگز تِ مَدك فاٍيسوي خَد شيز هي دّيذ شوا ّن تايذ اس هصزف 2   

رٍس  3تاقلا خَدداري مٌيذ ٍ اگز حتي يل داًِ ّن هصزف مزديذ تايذ تا 

 شيز هادر را قطغ مٌيذ.

.در صَرت تزٍس تة ،مَدك را تا آب ٍلزم تي شَيِ مٌيذ .اس شياف 3   

 استاهيٌَفي استفادُ ٍ تِ ًشديل تزيي هزمش درهاًي هزاجؼِ مٌيذ.

.ّيچ دارٍيي را تذٍى ًظز پششل تِ مَدمتاى ًذّيذ ٍ در صَرت 4  

 هزاجؼِ تِ پششل حتوا تِ ٍي تگَييذ مَدمتاى فاٍيسوي است.

.ػلائن حولِ فاٍيسن تِ صَرت  تة،تَْع،استفزاؽ،سزگيجِ،ٍ 5

تيحالي،سردي ٍ پزرًگ شذى ادرار تِ رًگ چاي ٍ يا گاّا تِ رًگ خَى ٍ 

من شذى هيشاى ادرار هي تاشذ .در ايٌگًَِ هَارد تِ مَدماى هايؼات شيزيي 

ٍ تيزًگ هاًٌذ ،آب تسيارٍ يا   آب اًگَر تذّيذ ٍ تِ درهاًگاُ يا تيوارستاى 

.هزاجؼِ مٌيذ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.دقت مٌيذ مَدمتاى در هؼزض تزخي هَاد شيويايي هاًٌذ 6

 ًفتاليي،تٌشى،ٍ حشزُ مش ّا قزار ًگيزد.   

.هصزف تزخي دارٍّا تزاي شوا هوٌَع هي تاشذ 7

 دارٍّاي هالاريا هثل   kهاًٌذ:مَتزيوَمساسٍل،ٍيتاهيي 

 ملزميي،پزيواميي،آسپزيي ٍ......                                                                      

ٍالذيي گزاهي:مَدك شوا هثتلا تِ تيواري فاٍيسن است مِ 

ػلت آى ًقص يا موثَد آًشيوي در گلثَل قزهش تِ ًام 

G6PD هي تاشذ.ايي تيواري تذًثال هصزف تا قلا ،تؼضي اس

 دارٍّاٍ يا اتتلا تِ تؼضي اس ػفًَتْا ايجاد هي شَد.

 بيماري فاييسم چه علايمي دارد؟

 

 ٍقتي مَدك شوا در هؼزض تؼضي اس دارٍّا قزار گيزد ٍ يا تِ 

 تؼضي اس ػفًَتْا هثتلا شَد ٍ يا تاقلا تِ ّز شنل )خام يا پختِ(

ساػت  24تا  5ساػت ٍ تؼضي اٍقات  44تا  24هصزف ًوايذ ،

پس اس تواس ػلائن تِ شنل تة،استفزاؽ ،تَْع ،،دل درد، 

،اسْال،تيزُ شذى رًگ ادرارٍ، رًگ پزيذگي،سزگيجِ،من 

 شذى ادرار،ٍ طپش قلة ًواياى هي شَد

.در صَرت هشاّذُ ػلائن فَق مَدك خَد را تِ ًشديل  

 تزيي هزمش درهاًي  تزساًيذ.

  

 

 


