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 آًچِ در هَرد ّپاتیت بذاًین

 ٍاحذ آهَزش سلاهت
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 تشخیص ٍ درهاى :

 تطخیص ّپاتیت فمظ تا اًجام آصهایص خَى اهىاى پزیش است. 

دس ّپاتیت ّای هضهي، تا تطخیص پضضه دسهاى داسٍیی واستشد داسد. دس 

فاص حاد تیواسی تستِ تِ ػلائن تیواس ٍ تطخیص پضضه دسهاى حوایتی تِ 

 واس هیشٍد.

 

 

 

 

 راُ ّای پیشگیری :

اص ٍسایل تیض ٍ تشًذُ هاًٌذ سشًگ، سَصى، تیؾ ٍ هسَان تِ صَست  .1

 هطتشن استفادُ ًطَد.

اص اًجام الذاهاتی وِ تاػج ایجاد خشاش ٍ سَساخ ضذى پَست هی  .2

ضَد هاًٌذ خالىَتی ٍ حجاهت تا سٍش ّای ؿیشتْذاضتی خَدداسی 

 گشدد.

دس تواس ّای جٌسی پشخغش )خاسد اص صًذگی صًاضَیی ( اص سٍش  .3

 ّای هحافظتی استفادُ ضَد.

جْت ًَصاداى ٍ افشاد دس هؼشض خغش  Bاًجام ٍاوسیٌاسیَى ّپاتیت  .4

 ضشٍسی هیثاضذ.

 

 ٍاکسیٌِ شًَذ ؟ Bچِ کساًی بایذ علیِ ّپاتیت 

 هاّگی 6هاّگی ٍ  2اعفال صیش یه سال دس سٌیي تذٍ تَلذ،  .1

 ولیِ پشسٌل ضاؿل دس هشاوض تْذاضتی دسهاًی .2

 تیواساى تحت دیالیض ٍ تیواساى تالاسوی .3

 Bاػضای خاًَادُ تیواساى هثتلا تِ ّپاتیت  .4

آتص ًطاًاى ٍ اهذادگشاى، سفتگشاى ، صًذاًیاى ، افشاد هثتلا تِ  .5

 ، هؼتاداى تضسیمی ، وَدواى ػمة هاًذُ رٌّی.Cّپاتیت 

 

 

 

 

 

هیتَاًٌذ اصدٍاد وٌٌذ. ّوسش هثتلایاى تِ ّپاتیت  B  ٍCهثتلایاى تِ ّپاتیت 

B  تایذ ٍاوسي ّپاتیتB .سا دس سِ ًَتت دسیافت ًوایذ 

 

 

 هٌبع :

 14ٍیشایص —تیواسی ّای هتاتَلیسن -2118تشًٍش ٍ سَداسث 



 

 ّپاتیت چیست :

ّپاتیت تِ هؼٌی التْاب وثذ است وِ تش احش ػَاهل هختلف اص جولِ داسٍ ّا ، 

 ٍیشٍس ّای هختلف ٍ هصشف الىل پذیذ هی آیذ.

 

 اًَاع هختلف ّپاتیت :

دّاًی هٌتمل هی ضًَذ ٍ تمشیثا اوخش -وِ اص ساُ هذفَػی   A  ٍEّپاتیت 

احتوال  Eهَاسد خَد تِ خَد تْثَد هی یاتٌذ. )دس صًاى تاسداس هثتلا تِ ّپاتیت 

 تشٍص ّپاتیت تشق آسا ٍجَد داسد(.

وِ اص ساُ خَى ٍ تواس جٌسی هٌتمل هی ضًَذ.  B  ٍC  ٍDّپاتیت 

دیذُ هیطَد ٍ ضیَع ووتشی داسد. دس  Bهؼوَلا ّوشاُ تا ّپاتیت  Dّپاتیت 

 هی پشداصین. B  ٍCایي هتي آهَصضی تیطتش تِ ّپاتیت 

 

 ًشاًِ ّا :

اتتلا تِ ّپاتیت گاُ تٌْا آلَدگی تِ ٍیشٍس تَدُ ٍ ّیچگًَِ ًطاًِ تالیٌی 

 ًذاسد. اها ایي افشاد هی تَاًٌذ ٍیشٍس تیواسی سا تغ دیگشاى اًتمال دٌّذ.

 ّپاتیت حاد :

دس ایي حالت تیواس تا ًطاًِ ّایی چَى تة ، ػلائن ضثیِ سشهاخَسدگی، تی 

اضتْایی ، تَْع ، استفشاؽ ، دسد ضىن ، دسد هفصل ، سًگ تیشُ ادساس ٍ 

 صسدی هشاجؼِ هی ًوایذ. دس پَست ٍ چطن ّا ایي صسدی ًوایاى تش است.

هاُ اص  6ایي تیواسی دس تیطتش هَاسد خَد تِ خَد تْثَد یافتِ ٍ تذى عی 

ٍیشٍس پان هی ضَد ٍلی دس تشخی هَاسد تیواسی هضهي ٍ پایذاس هی 

دسصذ هَاسد هضهي  81تا   Cدسصذ ٍ دس ّپاتیت  B 1گشدد. دس ّپاتیت 

 هیطًَذ.

 ّپاتیت هسهي :

ضایغ تشیي ًطاًِ ضؼف ٍ خستگی عَلاًی است. ًاسسایی وثذ ٍ سشعاى 

 هوىي است اص ػَاسض پیطشفت تیواسی تاضذ.

 

 راُ ّای اًتقال :

 هْن تشیي ساُ ّای اًتمال ػثاستٌذ اص :

 تضسیك خَى ٍ فشآٍسدُ ّای خًَی آلَدُ .1

 تواس جٌسی حفاظت ًطذُ تا افشاد هثتلا .2

استفادُ اص سشًگ هطتشن ٍ ٍسایل تیض ٍ تشًذُ آلَدُ هاًٌذ تیؾ،  .3

 هسَان ٍ ...

 اًتمال اص هادس تِ جٌیي .4

 

دس تیي هصشف وٌٌذگاى تضسیمی هاٍد هخذس تسیاس ضایغ است.  Cّپاتیت 

دس استثاط جٌسی تسیاس ون است ٍلی دس  Cاحتوال اًتمال ٍیشٍس ّپاتیت 

افشادی وِ ضشوای جٌسی هتؼذد داسًذ خغش سشایت ٍجَد داسد. ٍیشٍس 

 7هسشی تش اص ٍیشٍس ایذص است ٍ دس هحیظ هیتَاًذ تا صذ تشاتش  Bّپایت 

 سٍص صًذُ تواًذ.


