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ن  انسولی  

نچیست؟  انسولی  

ناستنکهندرنلوزالمعدهنساختههن نرهح ه نون هودندرن
 
هورمون

ون اردنخهونن نیهیهرهیخ اننقهدهدنخهوننانسهولهی   صورتنافزایشنمی  
نکاهشنیافتهنیانایهده ههن نرح  نانسولی   ون ودن.ندرنافحادندیایتخ
اننقدهدنخهوننافهزایهشنون اصلانرح  ننمین ودن ندرننتیجهنمی  

 یابدن.ن

ن نآمادهنسازو  انواعنانسولی  

 نوعنرگولارنکهنرنگنآنن فافناستنن-ن

ونرنگنکدرناستNPHنوعن-  کهن ی 

ون- ن هفهافن نسهیه ن هی  نایتهدانانسهولهی   یحاونکریدننانسولی  

 رنگنرانب رید.ن

 محاقبتهاونلازمنجهتننگهدارون نمصرفنانسولی  ن 

نراندرنجهاونخهدههننهگههندار هد.نازنیه نزدننن-۱ 
 
نمصرهی انسولی  

نخوددارون ودن.ن  انسولی  

نرار هههه نگذ تهنخوددارونکهدهیهدن نقهزه نازنن-۲  ازنرزر قنانسولی  
لنکدید.ن  مصرفنحتمانازننظحن فافیتنکدیخ

نرانهحنر زنسرنساعتنمرخصن نقزه نازنخهوردننن-ن٣  انسولی  
ناصلینرزر قنکدیدن.ن   عدهنغذانی

 

 

 مدبعن:نیح نحنسودارث

 

نسردنخودداروننمائهیهدن..نقهزه نازنکرهیهدننن-۴  ازنرزر قنانسولی  
ند نکهه  ن  ههالنآننرانیههی   دسههتنبهههنآراونبههگههحدانههیههدن ن انسههولههی  

نن
 
مهه هه نسرنسههوزننرانقههزههلانبههانهههلههزهههنآغرههتهههنبهههنالهه هه ن ههدنعههفههون

 کدید.ن

نروسطنهز هنمعالجنن-۵  نبایستخ ندر افتخ اننانسولی   ردظیمنمی  
نجهههدان نانسهههولهههی   ان نمهههی   نخهههودسرانهههه ن نز هههاد نازنکهههم ن هههود انهههجهههام
ن رکهههولارن ن ناسهههتنازند نانسهههولهههی   خهههوددارونکهههدهههیهههدن نازهههحنلازم

NPHنن نمهعهمهوسنسهیه نانسهولهی   (ناستفادهن ودنایتدانانسولهی  
NPH ران اردنسرنگننمائید.ن 

نکدهیهدنن-ن۷
 
م  نرزر قنرانقزلانبانهلزهنآغرتهنبهنال  ن دنعفون

نرانرهزر ههقنن  ناجهازهندههیهدنرهانکهامهلانخرههن ههودنسههیه نانسههولهی  
 کدیدن.ن

نرهزر هقنکهدهیهدنن-ن۸  نراندرنز هحنههوسهتن ندرنبهافهتنچهحنک
انسهولهی  

ندههیهدنرهزر هقنمهدا مندرنیههن م  نرزر قنرانبهوهورنمهحرهینرهدهیهی 
م  نموجینسفتن دننهوستندرنآننقسمتنخهواههدن هد.ن
جههذانازنیههپ ههقنهههوسههتن ههرههمنسر ههههههعنرههحنازنهههوسههتنرانناسههتن
نراندرنر ون رمن ن ینهاندرنراننرزر قنکدیدن صب نهانانسولی  

. 

 

 چهارنم  ناصلینرزر قن ار ن:ن 

  رم -1

 سو نهوستنباز هانن-۲ 

 سو نجلوونرانهان-ن3

 باسنن-۴



 

لنقددنخوننروسطنییمارن  کدیخ

ناسهتنر زانههن بهارن مهعهمهولانزه نازنههحنغهذانن۴-۲ییماراننیهیخ

بههخههصههوننصههزهه ههانهههن ن ههامن ند نسههاعههتنبههعههدنازنآنن(نقههدههدن

لنمحرینقهدهدنخهوننرهوسهطننانهدازهنن لنکدددن.نکدیخ خوننرانکدیخ

(نانهجهامنون هودننندرنایهننر  ن ونقددنخونن گهلهوکهومهیخ گی 

ییمارنیهنقوحهنازنخهوننازننهوانانهگهرهتنخهودنرانر وننهوارن

نونکهدهدن نصهیک مخصونصینقهحارنمهیهدههدن نیهحاونمهدتنمهعهیهت 

اننقددنخوننییمارنراننراننوندهد.ن  دستگاهنمی  

 روجه

ناستنرزر قنبهانزا  ههنن درنکودکانننوجوانانن نافحادنلاغحنیهیخ

درجهنانجامنون ودن.نن۰۹درجهن ندرنافحادنچاقنبانزا  هنن۴۵

ن ن۲ احدن(نداردنکههنههحنخهطنن۱۹۹خطن نن۵۹سرنگنانسولی  

نونبا دن.ن   احدنانسولی  

ونازنگودن دننیانسفتن نیحجستهن دننم  ن یحاونجلوگی 
رزر قندرنهحنبارنم  نرزر قنرانجابجانکدید.نمثلانرزر قنا لن
درنبههاز ونراسههتنبههعههدوندرنبههاز ونچههسنبههعههدوندرنراسههتن
 رمن نسی نچسن رمنبعدوندرنراننراسهتن نسهیه نرانن
چسن نبعدندرنباسننیاند بارهندرنباز ونبارنراستندرنم لین

نرحنازنم  ن۲ نپایی  
نمیخ  سانتخ

نر  ندیههگههحن نرههزر ههقنکههحد. نرا رههزر ههقنقههزهه نونرههواننانسههولههی  

نازنر زن استفادهنازنیههننهاحهیههنمرهخهصندرنزمهاننمرهخه ه

استنمثلانرزريقنصب ندرنناحیهن رمن نعصرهندرنبهاز ههان ن

د.ن  راننهانانجامنگی 

 ر  نص ی نرزر قنانسولی  ن 

ن نسرنگنآمادهنبا د.نن-١    یرهنانسولی  

نن-ن۲ نانسهههولهههی   نکهههه
خ
نیهههحاونرهههزر هههقن NPHدرنصهههورن  کهههدر(

استفادهنونکدیدنیحاونمخلوطن دننکپیستالنهاونموجودن
ند ندستنخودنبدلوانید نرانچددیننبارنیی     یرهنانسولی  

نرهجهو هزن هدهنههوان اردنسرنهگننن-۳  بهناندازهنمقهدارنانسهولهی  
 کدیدن.ن

ن ههههیههههرهههههنن-۴  ن ارد نسرنههههگنرا نداخهههه  ن ههههده نکرههههیههههده هههههواو
ننماییدن.ن  انسولی  

نرانبههنیهحفنبهالان نسرنهگنرانبههنن-ن۵  اکدونن یرههنانسهولهی  
ننگهندار دن.ن  یحفنپایی  

یههحاونایههدهه هههنبههعههدانیههتههوانههیههدنهههواونداخهه نسرنههگنرانخههار ننن-۶

ن اردنن۴  -  ۳کدیدن نازنمقدارنرجو زن دهنانسولی  
 احدنییریخ

سرنگنکدیدنیحاونخهار نکهحدننههواونداخه نسرنهگنآهسهتههن

ن نههواون
 
نا ای بهنبهنسرنگنیزنیدن نسی نانسولی   چددنض 

ن اردنکدید.ن  داخ نسرنگنرانبهنآراونداخ ن یرهنانسولی  

 م  نرزر قنرانآمادهنکدیدن.نن-۷ 

نازنهههوسههتنمهه هه نن-۸  بههانانههگههرههتن ههسههتن ننرههانهههنقسههمههتخ
 رزر قنرانبهنیحفنبالانب ریدن.ن

درنهماننم لینکهنهوستنرانبهنیهحفنبهالانکرهیهدهنانهدنن-ن9 

درجههن اردنکهدهیهدن نسهیه نن54سرنگنرانبهنیحفنعمودونیان

نران هیستوننسرنگنرانکاملانفرارندادهن نبدیننرحریینانسولی  

 اردنبافتنکدیدن.ندرنصهورتناسهتهفهادهناجهازهندههیهدنههوسهتن

نبههان نالهه هه ن ههامههلانخرهههن ههود. نکههحدننکههحدننبهها بههعههدنازنرههمههی  

ن انگرتنا ارهن ن ستندستنچسن نمث ننهیهرهگهوننگهحفهیخ 

نهههوسههتنرانجههمههعنکههدههیههدنننسرنههگنرانمههثهه نمههدادندرندسههتن )

درجههن اردنن۴۵بگی  دن.نسرنگنرانبهوهورنعهمهودونیهانبهانزا  ههن

ههوسهتنکهدهیههدنننههیهسههتهوننرانرهانرهههنفرهارندههیههدن.نسهوزننرانازن

هوستنخار نکدیدن نهلزهنرانبهنمدتنچددنثهانهیههنر ونمه ه ن

  رزر قنفرارندهید.ن


