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 آموزش نکات مراقبت از خود در منزل : 

دیورتیک های خوراکی بهتر است صبح زود مصرف شود تا مانع   -

 استراحت در شب نگردد. 

 توزین روزانه باید در یک ساعت مشخص انجام شود .  -

در نواحی دارای ادم خطر صدمه پوستی وجعود دارد . تعیعیعیعر  -

وضعیت مکرر، استفاده از باندهای کشی لاستیک، تمریعاعاپ پعا و 

 اجتااب از وضعیت هایی که باعث ایجاد فشار می شوند . 

از انجام دادن فعالیت های جسمی در هوای بسیار گرم یا سرد و یا  -

 مرطوب اجتااب شود . 

 ساعت بعد از خوردن غذا برای انجام فعالیت بدنی ماتظر بماند .  2-

در صورپ بروز تافس کوتاه، درد یا گیجی فعالیت را معتعو ع   -

 سازید . 

از مصرف غذاهای شور کاسروی که حاوی برچسعب سعدیع  و  -

 همچاین اضافه کردن غذا هاگام پخت اجتااب کرد . 

همچاین از مصرف آنتی اسیدها، شربت سرفه ، مسهل هعا و آرام  -

بخش ها بدلیل داشتن مقادیر بالای سدی  یا پتاسی  بعایعد اجعتعاعاب 

 کرد . 

 انجام آزمایشاپ روتین و عکس برداری از  فسه سیاه .  -

 

 

 

 

 

 منبع :

ذاکری مقدم، معصومه علی اصیر پور معاعصعوره، معرا عبعت هعای  

  1831دیالیز چاپ  CCU ،ICUپرستاری ویژه در بخش های 
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 درمان: 

درمان شامل تیییراپ اساسی سبک زندگی ، درمان دارویی ، وسعایعل 

 کمکی کاشتای، ا داماپ جراحی پیوند  لب 

 

 

 درمان دارویی: 

 ) کاپتوپریل، انالاپریل(  ACEداروهای بازدارنده  -

 بلوک کااده های بتا) کارودیلول، متوپرولول(  -

بلوک کااده های کانال کلعسعیع ) وراپعامعیعل، دیعلعتعیعازم و  -

 آمیلودیپین( 

 استفاده از دیگوکسین  -

 دیورتیک ها   -

 

 

 

 

 علائم بالینی : 

تاگی نفس کوششی ) تاگی نفس در حین فعالیت(، تاگی نعفعس 

حمله یا شبانه، سرفه، خستگی، تورم پاها افزایش وزن بی اشتهایی 

 وآسیت.

 علل نارسایی احتقانی قلبی:  

آترواسکلروز شریان های کرونر وسرخرگ های  لبی علت اولیعه 

نارسایی  لب است. اختلافاپ دریچه ای  لب، پعرفشعاری خعون، 

دیابت، سکته  لبی، کاردیومیوپاتی از دیگر عوامل ایجاد بیعمعاری 

 هستاد. 

 

بررسی و یافته های تشخیصی : از طریق نشانعه هعای فعیعزیعکعی، 

اکوکاردیوگرام، عکس  فسه سیاه، نوار  لعب، تسعت ورزو و 

 آزمایشاپ خون 

 

 ( CHFنارسایی احتقانی قلب)

وضعیتی که در آن  لب  ادر به پمپ خون برای تامین نیاز بافت هعا 

به اکسیژن و مواد غذایی نمی باشد. نارسایی شامل نارسایعی راسعت 

 لب) نارسایی بطن راست( و نارسایی سمت چپ  لب ) نعارسعایعی 

 بطن چپ( می باشد . 

نارسایی سمت چپ  لب: عدم توانایی پمپ خون از بطن چعپ بعه 

آئورپ و گردو خون ایجاد می شود و باعث احتقان ) پرخعونعی ( 

 ریه می گردد. 

نارسایی سمت راست  لب: عدم توانایی پمپ خون از بطعن راسعت 

باعث می شود تا  لب نتواند تمام خون برگشتی از گعردو خعون 

 وریدی را دریافت نماید . 


