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 آنفولانزا

 ویروس

آنفولانزا یک بیماری شدید تنفسی است که عامل آن ویروس 

 آنفولانزا می باشد. 

 علایم بیماری

روز است. این ویروسها در  ۷دوره مخفی آنفولانزا در انسان 

 و اسهال می شوند. 
ی
 انسان باعث بیماریهای سرماخوردگ

 علایم بیماری شامل: 

 تب بالا 

 عطسه سرفه 

  شدید 
ی
 درد عضلان

  گلودرد 

  
ی
 خستگ

  اشک ریزش و آبریزش از بینی 

 

 

 روش انتقال: 

روش انتتتتتقتتال تتتوستتت ریتتز اتتطتتراف تتتنتتفتتسیتت نتتا   از سرفتته و  

 عطسه است. 

متتوارد زیتتر بتتتتتنتتوان تتتمتتاس نتتزدیتتک تتتتتتریتت  شتتده کتته بتتایتتد متتورد 

د:   توجه ارار گیر

 دایقه ۰۱تماس چهره به چهره به مدف  -١

 تماس چهره به چهره در فاصله کمیر از یک میر -۲

هتر فتردی کته بتطتور ماتختتا بتتا بتیتتمتار در متت تانتهتتان  متتانتنتتد   -۳ 

 کلاس درس، هواپیما و تاکسی و.. در تماس باشد. 

هر فردی که در یک م ان ماتیر  بتا بتیتمتار در زمتانتیت ته فترد -۴

 دارای علامت است( ااامت دارد. 

 



 

آنفولانزا همان 

 است ؟
ی
 سرماخوردگ

 

 
ی
آنفولانزا با سرماخوردگ

متفاوف است و علائم 

 شدیدتری دارد. 

 آنفولانزا چگونه درمان می شود؟

 

 اکیر مردم می توانند علائم آنفولانزا را در خانه درمان کنند. 

احت، نوشیدن مقدار  عبارتند از اسیر
ی
 درمان های خانگ

ی آمدن تب. اما  زیادی مایتاف و مصرف دارو برای پاییر

بتضی از افراد باید برای درمان به بتیتمتارستتتان بترونتد، چتون 

متمتت تتن استتت کتته عتتلائتتم شتتدیتتدتتتری داشتتتتته بتتاشتتنتتد یتتا دچتتار 

ذاف التتریتته شتتونتتد بتتا ایتتن احتتتتتمتتال وجتتود دارد کتته عتتفتتونتتت 

 آنفولانزا، یگ از ما لاف فتلی آنها را تادید کند. 

 

اگر ف ر می کنید که به آنفولانزا مبتلا شده اید، پزشک تتان 

می تواند داروهان  را تجویتز کتنتد کته عتلائتم تتان را ستبتک تتر 

ی عتلائتتم  ۲می کتنتنتد. بتهتیر استت در عتتر   روز از بتروز اولتیر

 آنفولانزا، مصرف داروهایتان را آغاز کنید. 

 به رعایت اصول بهداشنر زیر توجه فرمایید: 

 

  پوشاندن دهان و بینی با دستمال در هتنتمتام عتطتسته
 زدن و سرفه کردن 

  دفع بهداشنر دستمالهای استتفتاده شتده در فتروف
 درب دار

  استتتفتتاده از متتاست تهتتای اتنلا هتنتمتتام ابتتتتلا بته بتیتمتتاری

 تنفسی حاد 

  شتتستت تتاتتوی متت تترر دستتتتتهتتا بتتا آب و صتتابتتون بتتدلتتیتتل

 آلوده شدن دستها با ترشحاف تنفسی آلوده

   رعایت حداال یک میر فاصله از دیتگتران در هتنتمتام

 ابتلا به بیماری تنفسی

  استفاده شخض از وسایل بهداشت فردی 

 

 

 منبع : پروت ل وزارف بهداشت


