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 تشنج

تشنج )که حمله تشنجی یا حمله غش هم  اماد رد(ر  

د(درا  میمددر ز مارا دز   م ر  شامل دامبمضما مار غمدی

بدن دست. دین و ییت امای  دز ووم ر یمخ دلم م   

ر( فممیممااممیممت دامماممد  ممج ممممممو دسممت. تشممنممج همما مممیممممم   

و یمما دلمم مم   همم شممیمما(ا    مممنممهممز بممه دز رسممت (فمم  

شمم اممد. شممایممل  ممن ممن  مملممت تشممنممج     دسممت. سممایممز 

 لل  ضا( ند دز: بزخو دز بیمما(ا هماا  مبمن مد کمنمنمد  

ن یما دملم کمو ر( ممممو و  ممو  آسیمد ،  مممم م ر دژنمدی 

 مصرف سم د لاصی مثل داكل. 

تشنج هاا  عی  امای  دز دلم م  ر  مممد  و  م ر   

 کنند  فیاایت ممو هنتند. 

 و بمدون ممبمدممه (وا  
و
دین تشنج ها     داند ااگهان

و   تشمنممج  بمیمممما( ممممم ممن  رهمنمد. ر(سمت  ممضمل دز )، 

دسمممت یمممخ رو(  هشمممدد(رهمممنمممد  )دو(د  بممما یمممخ ،ا 

  ی  (د  هنبه کند که مث  بمه وم (ر یمخ دحنما  

  هید و غن د یا یخ ب  یا مو  لاص دست. 

 

 

 ف امرمز دز  ملمت تشمنمج  ممزد مضمت هماا د(دیمه شمد  همممیمشمه 

و (د   منمم مم مم و کممنمد    مم یمم   بمایممد شمامممل بمماز و دمما  اممهممه ردشم  

 )سطح داسخ رهی  اضض و  ن س  باشد. 
 
 حیان

و شما بمایمد دز ود(ر آممدن آسمیمد هماا بمیمشمد  بمه بمیممما(  همچن ی

دیمت د(دیمه ممزد مضمت  ا کمنمیمد و ،  طی یخ حممملمه تشمنمج رمیمشمهمدی

  هاا مناسد پس دز به  ر (د فزده  کنید. 

 تشبیص

 به ط ( ملی: 

 -  
و
 نی ه ی  ااگهان

 س ت و   ی شدن پشت - 

 حزكار تشنجی  - 

  ز ید د  ا ار ز ز ر(    شایل دست:  

 و دغلد با فمن مار کشمیمدن  نی هم   بمه  - 
و
بیما( به ط ( ااگهان

و   دف د.   زم ی

مممممم ممن  -بممدن بممیممممما( سمم ممت و پشممت دو  مم   رد(   شمم ر.  - 
 دست  ن س م   ف ش ر. 

ا    آنی  -ا ها مم ن دست به (اگ لاژند 

)سمیمماام ز  ردشم ممه بمماشمنممد و وم (ر و پممزرن   ممزممو و دممف آامم ر 
 ش اد. 

 



 

 هشدار! 

در صورتی که هریک از موارد زیر صادق باشد، با 

مرکز اورژانس تماس بگیرید و آمبولانس 

 درخواست کنید:

دقیقه، بیهوش بوده  ۰۱بیمار به مدت بیش از  

 است.

 دقیقه طول کشیده است. ۵تشنج بیش از  

بیمار دچار تشنج های مکرر شده است و یا این  

 تشنج، اولین تشنج او است. 

 بیمار هیچ دلیلی برای تشنج خود نمی شناسد.

 

 

 من ل بزواز س رد(ث

حممزكممار تشممنممجی آغمماز   شمم اممد. مممممم ممن دسممت  - 
فخ    ل ش ر و  منم مس ومددرد( شم ر. بمود  (وا 
 که زبان یا اد ها 

 
رهان ظاهز   ش ر و ر( و (ن

 بمماشممد. 
و
بممن ممد  شممد  بمماشممنممد  بممود     مم داممد لمم ن

  مم ن دست کند   مثااه یا (ور  دز رست بزور. 

   ر شل شد    ن س با  حاات طم میمر بمز   -
پمممزرری بمممیممممممما( ممممیممممممم   ر(  مممز   مممنمممد ر مممیمممبمممه  
ه شیا(ا ل ر (د روبا(  ریدد   کند. بمیممما( مممم من 
 شم ر یما مما(هماا  مهمیمد 

ی
دست ر ا( دحنا  منج

و غن بی دز لم ر بمزوز رهمد. دممدمان رد(ر کمه  نم مت 
 به (ف ا( ل ر آگاهی اددش ه باشد. 

پممس دز یممخ حممممملممه تشممنممج  بممیممممما( مممممم ممن دسمممت -
 کند و به ل دب  میق فزو بزور. 

ی
 دحنا  لن ج

 دهددف :  

 محافرت دز بیما( ر( بزدبز آسید •

و ه شیا(ا   •  د(دیه مزد ضت پس دز بزپش  

دیت    •  ر( و (ر اوود  فزده  کزرن ، 

 دا با  به بیما(س ان: 

  دگممز   بمم منممیممد کممه بمیمممما( ر( حما  دفمم مارن دسممت  ۱
سر کنید به نی لطز کزرن سب ط دو ممممخ کمنمیمد 

(د بممنممیممفممیممد . ف مماا  »کممنممد   سممبمم ط  «)مممضممحمم  
دطزدف بیما( (د لالی کنید: دز اماظمزدن بمبم دهمیمد کمه 
محل (د  زک کنمنمد  دشمیماا بماامبم   لمطمزاما  )مم مل 
و  (د رو( کممنممیممد. زمممان   ردج یمما دونمماد  ممدی

و
امم شممیممدن

و  تشنج (د یارردشت کنید.   ، 

  ر( و (ر دمدان  با  زد( ردرن یخ بااش خ امزد 2
ر( ز ممز ، بممیممممما(  دز ، مممحممافممرممت کممنممیممد. اممضمما  

 هاا دطزدف پزرن (د شل کنید. 

 

 

  پس دز    ف تشنج  (د   نم م م (د بماز و  منم مس ۳
(د کممنممد   کممنممیممدی آمممار  بمماشممیممد  مما ر( ومم (ر امموود  
  دحیاا  ن   و ماساژ   نه س نه (د آغاز کنید . 

 

 

  دگز بیما( ا س   کشد  وا (د ر( و ییت ۴
 )سطح داسخ رهی  

 
به  ر  زد( رهید.   ی  حیان

اضض و  ن س (د کند   و ث ت کنید. ط   مدر 
 تشنج (د یارردشت کنید. 

 

 دح یاط! 

دز حزکت ردرن بیما( ل ررد(ا کنید مهز آا ه وا 
 ر( میز  لطز ف (ا باشد. 

ا ر( رهان بیما( با دس  ار  دز   و دز  زد( ردرن  دی
وا ل ر بزدا مها( کزرن حزمار دو ل ررد(ا   ادی

 کنید. 

 


