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 منبع:كتاب نلسون

 

 

 توجه و توصيه:

با انجام يك آزمايش ساده خون و اندازه گيري ميزان آنزيم 

G6PD  مي توانيد متوجه شويد كودكتان فاويسمي است يا نه تا از

بروز مشكلات بعدي جلوگيري نماييد و به ياد داشته باشيد كه 

 پيشگيري بهتر از درمان است.

 

 

 

 بيمارستان شهيد حسين پور
 عنوان : فاويسم و خود مراقبتي

 

  

 

 تهيه :كارگروه  آموزش سلامت 

 بيمارستان شهيد حسين پور

شماره تماس بیمارستان شهید حسین  4141بهار 

    01341564001پور لنگرود :  



در صورتيكه كودك شما مبتلا به فاويسم است موارد زيررا  

 رعايت  كنيد

.رژيم غذايي كودك شما  معمولي است بجز اينكه مجاز به مصرف باقلا1:

)خام يا پخته( نمي باشد.تا حد امكان از تماس كودك خود با باقلا و 

 پوست آن خودداري شود

.اگر به كودك فاويسمي خود شير مي دهيد شما هم بايد از مصرف 2   

روز  3باقلا خودداري كنيد و اگر حتي يك دانه هم مصرف كرديد بايد تا 

 شير مادر را قطع كنيد.

.در صورت بروز تب ،كودك را با آب ولرم تن شويه كنيد .از شياف 3   

 استامينوفن استفاده و به نزديك ترين مركز درماني مراجعه كنيد.

.هيچ دارويي را بدون نظر پزشك به كودكتان ندهيد و در صورت 4  

 مراجعه به پزشك حتما به وي بگوييد كودكتان فاويسمي است.

.علائم حمله فاويسم به صورت  تب،تهوع،استفراغ،سرگيجه،و 5

بيحالي،زردي و پررنگ شدن ادرار به رنگ چاي و يا گاها به رنگ خون و 

كم شدن ميزان ادرار مي باشد .در اينگونه موارد به كودكان مايعات شيرين 

و بيرنگ مانند ،آب بسيارو يا   آب انگور بدهيد و به درمانگاه يا بيمارستان 

.مراجعه كنيد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.دقت كنيد كودكتان در معرض برخي مواد شيميايي مانند 6

 نفتالين،بنزن،و حشره كش ها قرار نگيرد.   

.مصرف برخي داروها براي شما ممنوع مي باشد 7

 داروهاي مالاريا مثل   kمانند:كوتريموكسازول،ويتامين 

كلركين،پريماكين،آسپرين و......                                                                      

والدين گرامي:كودك شما مبتلا به بيماري فاويسم است كه 

علت آن نقص يا كمبود آنزيمي در گلبول قرمز به نام 

G6PD مي باشد.اين بيماري بدنبال مصرف با قلا ،بعضي از

 داروهاو يا ابتلا به بعضي از عفونتها ايجاد مي شود.

 بيماري فاويسم چه علايمي دارد؟

 

 وقتي كودك شما در معرض بعضي از داروها قرار گيرد و يا به 

 بعضي از عفونتها مبتلا شود و يا باقلا به هر شكل )خام يا پخته(

ساعت  41تا  5ساعت و بعضي اوقات  14تا  41مصرف نمايد ،

پس از تماس علائم به شكل تب،استفراغ ،تهوع ،،دل درد، 

،اسهال،تيره شدن رنگ ادرارو، رنگ پريدگي،سرگيجه،كم 

 شدن ادرار،و طپش قلب نمايان مي شود

.در صورت مشاهده علائم فوق كودك خود را به نزديك  

 ترين مركز درماني  برسانيد.

  

 

 


