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فتق از تغییر محل ارگانهای بدن به حفرفری  فا بفافف  

مجاور ا جاد میشود. به طور مثال قلب و ر ه در حرفری 

ها در نفاحفیفه  قرسه سینه قرار گرفته اند و کبد و رودی

شکم. به دلیل اختلاف فشار بین حرری شکم و سفیفنفه  

احشا شکمی میتوانند به داخل ناحیه سینه رای پیدا کنند 

که به ا ن حال  فتق گرته میشفود. ورود ارگفانفهفای 

شکمی به داخل حرری سینه میتواند باعث گیر افتادگی 

 .ارگانهای شکمی باشد که بسیار خطرناک اس 

 

 

 

 

 

 :دلایل و علل ایجاد فتق

های د وار شکفم  فتق ممکن درائر فشار ز اد به قسم  

ا جاد شود. افزا ش سنّ جراح  و  ا برش  ا ضففف  

مادرزادی عضلات شکمی هم میتواند از دلفیفل بفروز 

فتق باشد. سرفه مداوم  بلند کردن جسم سفنفنفیفن و 

مشکلات اجاب  مزاج میتوانند باعث ضف  عضفلات 

  .شکمی و از دلیل فتق باشند

 دسته بندی انواع فتق بر اساس محلی اتفاق پ

 تر ن نوع فتق اس . فتق مغبنی که متداول •

های پیشین ا جاد  پرتق شکافی که در محل جراحی  •

 میشوند

فتق نافی که در اطراف ناحیه ناف در اثر ناتوانی در  •

 پوشانیدن عضلات ا ن ناحیه رخ میدهد

که در زنان شا ع تر از مردان اس  و در   فتق رانی •

 افتد قسم  بالای کشاله ران اتراق می

 فتق بیضه که در مردان شا ع تر اس  •

فتق اپیناستر ک که از پا ین جناق سینه تا بالای ناف  •

 رخ میدهد

احشا شکمی   فتق د افراگم  ا هیاتال که در آن •

 میتوانند از رای د افراگم به درون قرس سینه رای  ابند

 ورم بیضه •

 :علایم و نشانه های بیماری 

در کشاله ران  احسفاس   احساس درد و ناراحتی -

درد در هننام بلند کردن اجسام سنفنفیفن  فا بفه 

 هننام خم شدن به جلو

احساس فشار و درد در ناحیه شکم  ا کشاله ران-

 همرای با سوزش در محل فتق   های طولانی درد -

 لتهاب صراق و رودی -

وجود خفون در -اسهال-مدفوع نامنظم) بوس -

 مدفوع(

 و سرگیجه  تهوع  استرراغ و ضف  عمومی -

 مداخلات پرستاری

 پا ش علائم حیاتی 

 بررسی صداهای رودی و تندرنس شکمی 

 آموزش موارد زیر به بیمار: 
 تفد ل شیوی زندگی « 

 مد ر   داروها « 

 دراز نکشیدن پس از صرف غذا « 

 بالا بردن سر تخ  « 

 اجتناب از پوشیدن لباس تنگ و کمر بار ک « 

اجتناب از غذاهای اسیدی )لیمو  سرکه  « 

 گوجه(  فلرل و چاشنی  قهوی  الکل 

 ترک سینار « 



 مراقبت های قبل از عمل جراحی

 ساع ( بیمار ناشتا باشد . 6از شب قبل از عمل )حداقل -

    در صورت داشتن سابقه بیماری خفا    مرفرف دارو-

حساسی  دارو ی و  ا بارداری پزشک و پرستارتان را مفطفلفع 

 کنید .

در صورت داشتن هرگونه جواهر آلات و دندان مرنوعی و -

لوازم فلزی )گیری   سنجاق و...( آنها را خفارج کفردی و بفه 

 همرای خود تحو ل دهید .

 در صورت امکان روز قبل عمل استحمام داشته باشید.-

 مراقبت های بعد از عمل و ترخیص

بفد از خروج بیمار از اتاق عمل اورا با پتو پوشاندی و گرم ننفه  -

 داشته شود .

تا زمان اجازی پزشک و پرستارتان از تخ  خارج نشو د . پفس -

از اجازی جراح در تخ  نشسته و در صورت عدم سفرگفیفجفه و 

 تهوع از تخ  خارج شدی و پیادی روی را شروع کنید . 

بفد از اجازی پزشک مفالج ما فات برای بیمار شروع خواهد شد -

 مررف ما فات از  بوس  جلوگیری می کند .

در هننام بالا و پا ین رفتن از تخ  و پله و سفرففه کفردن بفا  -

گذاشتن دس  روی ناحیه عمل از فشار به بخیه ها جفلفوگفیفری 

 کنید .

جه  بهبود روند تنرس و تسهیل خروج تفرشفحفات ر فه در -

وضفی  نیمه نشسته قرار گرفته و سرفه وتنرفس عفمفیفق انفجفام 

 دهید .

دو روز بففد از خفروج   استحمام بیمار در صورت داشتن درن-

درن خواهد بود و تا زمان وجود درن  ا باز بودن زخم پفانسفمفان 

 روزانه توسط فرد آموزش د دی انجام میشود.

 هشدار:

در صورت داشتن علا م عرون  از قبیل التهاب  قرمز   گفرمفی -

پوس    خروج ترشحات چرکی  تب سر فا به پزشفک مفففالفج 

 خود مراجفه کنید .

 منبع

 برونر سودارث جراحی

 عنوان

 بیماری هرنی )فتق(

 کارگروه آموزش سلامت

 گروه هدف: بیماران

 4141بهار 


