
 

  

 

اًسَليي هادُ اي است كِ اس غذُ اي در :اًسَليي

تذى تِ ًام پاًكزاس در لسوت تالاي ضكن لزار دارد 

. اًسَليي لٌذ خَى را تٌظين هي كٌذ. تزضح هي ضَد

. لٌذ هَاد غذايي تا ٍجَد اًسَليي ٍارد سلَلْا هي ضَد

، تذى 1اس آًجايي كِ در افزاد هثتلا تِ دياتت ًَع 

اًسَليٌي ًوي ساسد، ايي افزاد تايذ اًسَليي هَرد ًياس 

. خَد را تِ ضكل تشريمات رٍساًِ تِ تذى خَد تزساًٌذ

 كِ در آى يا اًسَليي تِ همذار كن 2در دياتت ًَع 

تزضح هي ضَد ٍ يا در تذى ًسثت تِ ػولكزد آى 

هماٍهت ٍجَد دارد، در اكثز هَالغ در طي چٌذ سال 

پس اس تطخيع دياتت ًياس تِ تِ اًسَليي در فزد هثتلا 

هثل )ظاّز هي گزدد ٍ ديگز رٍضْاي لثلي درهاى 

در . لادر تِ كٌتزل لٌذ خَى ًيستٌذ (لزظ ّاي دياتت

دياتت حاهلگي ًيش تايذ تِ هٌظَر كٌتزل لٌذ خَى اس 

.  اًسَليي استفادُ كزد

ضوا تزاي تٌظين لٌذ خَى تايذ طثك دستَر پشضك 

 .اًسَليي تشريك ًواييذ

ها تزاي كاّص هطكل ٍ افشايص سطح سلاهت ضوا 

رٍش غحيح ًگْذاري ٍ تشريك اًسَليي را تِ ضوا 

 .آهَسش هي دّين

 اًَاع اًسَليي ٍ آهادُ ساسي آى

 

 

 

  :کننده تهیه

 معصومه توتچی

 پرستاری ارشد کارشناس

 

 

 

 اوسًلیه تسریق آمًزش

 

 :گريٌ هدف

 بیماران دیابتی

 :مىابع

 بريورسًدارث کتابهای

 ياصًل مراقبتهای يیژٌ در 

CCU-ICU-دیالیس 

 



 
 

 :وسايل تزريق انسولين 

 

 100سزًگ ّاي اًسَليي يك سي سي ّستٌذكِ : سزًگ 

ٍاحذ گٌجايص دارًذ رٍي ايي سزًگْا درجِ تٌذي ضذُ 

 ٍاحذ اًسَليي است هثلا اگز 2ّز خط كَچك تزاتز تا 

 ٍاحذ اًسَليي تشريك كٌيذ تايذ تا پٌجويي 10لزار است 

 .خط كَچك تكطيذ

للن اًسَليي اس ًظز ظاّزي ضثيِ : للوْاي اًسَليي 

هاصيك است ٍ ضاهل يك سَسى لاتل تؼَيض،ضيطِ 

هخػَظ اًسَليي ٍ خَد للن اًسَليي در دٍ ًَع يكثار 

هػزف ٍ لاتل تؼَيض ٍجَد دارد كِ در اٍلي للن 

اًسَليي را تايذ دٍر اًذاخت ٍلي در دٍهي هي تَاى ضيطِ 

 . ديگزي اس اًسَليي را جايگشيي لثلي كزد

 :هزالثتْاي لاسم جْت ًگْذاري ٍ هػزف اًسَليي 

اًسَليي هػزفي را در جاي خٌك ًگْذاري كٌيذ - 1

، اس يخ سدى اًسَليي  (دهاي هؼوَلي اتاق هٌاسة است)

.  خَدداري ضَد 

ٍ . اس تشريك اًسَليي تاريخ گذضتِ خَدداري كٌيذ - 2

 

 .ّزگش ٍيال اًسَليي را در فزيشر لزار ًذّيذ- 3

اگز اس اًسَليي ضيزي رًگ استفادُ هي كٌيذ پيص اس - 4

تشريك ٍيال آى را در كف دستتاى تغلتاًيذ ٍ تِ ّيچ ٍجِ 

 .آى را هحكن تكاى ًذّيذ

ٍيال ّاي تاس ضذُ اًسَليي را هيتَاى تِ هذت حذاكثز - 5

 .يكواُ در جاي خطك ٍ خٌك ًگِ داري كزد

هوكي است در اثز ػذم ًگِ داري غحيح دارٍ هحتَي 6-

ضيطِ تغييز ضكل دّذ ٍ يا گلَلِ ضَد كِ تا تكاى دادى 

در ايي هَارد اس هػزف آى خَدداري ضيطِ ديذُ هي ضَد

 .ًواييذ

 :هحل ّاي تشريك

 

 چزتي هٌاسثي هيشاى دّيذكِ اًجام رادرهحلي ضواتايذتشريك

 :ضاهل اًسَليي تشريك اغلي چْارهحل. لزاردارد سيزپَست

 تاسي. 4راًْا جلَي سطح. 3تاسٍّا پطت سطح. 2ضكن. 1

 

  دارد تستگي تشريك هحل بُ اًسَليي جذب سزػت.هيثاضذ

 تزاي. سزيؼتزاست درضكن اًسَليي جذب سزػت-

 تشريك هحل ضذى ٍتزجستِ ياسفت اسگَدضذى جلَگيزي

 درتاسٍي اٍل هثلاتشريك.راجاتجاكٌيذ تشريك درّزتارهحل

 ٍسپس ضكن درراست تؼذي چپ درتاسٍي تؼذي راست

 ٍتؼذدرتاسي چپ راى ٍسپس راست راى تؼذي ضكن چپ

 ساًتيوتزپاييٌتزاسهحل 2 درهحلي راست درتاسٍي يادٍتارُ

. كزد راتشريك اًسَليي هيتَاى لثل تشريك

ٍرسضكاراى ٍكساًيكِ لزار است پس اس تشريك اًسَليي -

فؼاليتي داضتِ تاضٌذ تْتز است اًسَليي در پا تشريك ًكٌٌذ 

 .چَى تا فؼاليت جذب سزيؼتز هي گزدد

 هطخػي درسهاى هطخع ًاحيِ اسيك ديگزاستفادُ رٍش-

  ٍتشريك ضكن درًاحيِ غثح هثلاتشريك اسرٍساست

 تزاي اسالكل استفادُ:خَدتيوار تَسط اًسَليي تشريك

 هيكٌيذاجاسُ اهااگزاستفادُ. ًويطَد تَغيِ پَست تويشكزدى

 .ضَد كاهلاخطك تاالكل تؼذاستويشكزدى دّيذپَست

( گزفتي ًيطگَى هثل)چپ دست ٍضست اضارُ تااًگطت

 .كٌيذ راجوغ پَست

تگيزيذ هذاددردست راهثل سزًگ. 

كٌيذ ٍاردپَست درجِ 45ياتاساٍيِ راتطَرػوَدي سزًگ. 

فطاردّيذ راتااًتْا پيستَى. 

رٍي چٌذثاًيِ هذت راتِ كٌيذٍپٌثِ خارج رااسپَست سَسى 


