
 در سفر آب و يخبهداشت 
 تبهیي ًوبییذ.درپَش دار  تویس در ظرٍف، آة هَرد ًیبز در عَل سفر را، از هٌسل .1

ّیبی   در یییق  ؛ شْری سبلن ِ آثرسبًيشجك ّبی ثرداشت آة هتصل ثِاز شیر را حتوب خَدالجسِ  هیَُ، ظرٍف ٍ شستشَیٍ  آة آشبهیذى .2

را از ي آة آشیبهیذً  هٌیبع  کیَیری،  در ٍ ثْذاشیت ثیَدُ    ّیبی  حت کٌترل ٍ ًظبرت خبًِکشي رٍستبیي کِ ت ّبی لَلِ شجكِاز  ،اعراف شْر

 ثرداشت آة تبهیي کٌیذ.   ّبی ایستگبُ

 .ًوبییذف چٌبًچِ از سقهت آة هَرد هصرف اعویٌبى ًذاریذ اثتذا آة را حذاقل ثِ هذت یک دقیقِ جَشبًذُ ٍ پس از سرد شذى هصر .3

 ییب آة هؼذًي ثستِ ثٌذی شیذُ  ّبی ثستِ ثٌذی شذُ هؼتجر یب آة  ّبی آة از ثغری  ،ْری هغوئيدر صَرت ػذم دسترسي ثِ هٌبثغ آة ش .4

 .استفبدُ کٌیذشَد  فریسشذُ شْری کِ ثِ هرٍر زهبى رٍة هي

 اسیتفبدُ ًكٌییذ.  چشوِ ّبی رٍثبز فبقذ ثْسیبزی   ٍ ّبی جبری در عجیؼت رٍدخبًِ، ّب ثرای آشبهیذى ٍ شستشَ از آة جَی ،در هسیر سفر .5

هوكي است آة در ًقبط ثبلادسیت تَسیظ اًسیبى،     زیرارٍدخبًِ ّب ثِ هؼٌبی سبلن ثَدى آى ّب ًیست؛  ، چشوِ ّب ٍجَیجبرّبلال ثَدى آة ز

 هسارع ٍ ثبغبت کشبٍرزی آلَدُ شذُ ثبشذ.پرًذگبى،  ، دام

ًویَدُ ٍ ثیِ ػق ین    فضیبی سیجس جیذا اجتٌیبة     هؼیبثر ػویَهي ٍ    ،ّیب  ّب، ثبؽ از آشبهیذى آثْبی هشكَک در پبرکثیبهَزیذ  خَد ثِ کَدکبى .6

 .ذتَجِ ًوبیٌّشذاردٌّذُ 

ثیرای آشیبهیذى آة اسیتفبدُ    یكجیبر هصیرف ًیَ     ىیب لیَااز لیَاى شخصي ٍ  ،ٍ قغبر در ٌّگبم هسبفرت ثب ٍسبیل ًقلیِ ػوَهي ًظیر اتَثَس .7

ٍسیبیل ًقلییِ   ییب   ای در اتَثیَس  ي پقستیكي یب شیشِّبی هؼوَل ثِ ّیچ ٍجِ از لیَاى .شوب است راًٌذُ هَظف ثِ تبهیي درخَاست ًوبییذ.

  .استفبدُ هجذد از آًْب هیسر ًشَد خرد کردُ در سغل زثبلِ ثیبًذازیذ تب اهكبى هصرف آى راپس از  ًٌوَدُ،استفبدُ  ػوَهي

از دکیِ   خریذ قبلیت ّیبی آلیَدُ   ثرای تبهیي سرهبی یخذاى در عَل سفر، از قبلت ّبی یخ ثب ثستِ ثٌذی کبرخبًِ هؼتجر استفبدُ ًوَدُ ٍ از  .8

 اجتٌبة کٌیذ. هشخص ًیست آًْبکِ هٌجغ آة تَلیذ  کٌبر خیبثبى ٍ جبدُ؛داراى، رستَراى ّبی ثیي راّي، 

 
 

ییب قیَعي    ّب ٍ شیشیِ ّیب   در سغح ثغریرعَثت در هؼبثر ػوَهي، از خریذ ًَشیذًي ّبی غَعِ ٍر در حَضچِ ّبی آة خَدداری ًوبییذ.  .9

 .گرددآلَدگي هحتَای ًَشبثِ  سجتست آلَدُ ثبشذ ٍ ّبی ًَشبثِ هوكي ا

تْییِ شیذُ    ییب هٌیبثغ هشیكَک    شیرهَز یب اًَاع آة هیَُ ثستِ ثٌذی ًشذُ کِ احتوبل دارد از آة آلیَدُ  ،ًَشبثِ ، شرثت ٍاز هصرف لجٌیبت .11

 .شَداجتٌبة ثبشٌذ 


