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 هسزخَی گطاهی

زض هطاحل اٍلیِ ثیوبضی هعهي . اگط ضوب ثیوبضی هعهي کلیِ زاضیس، ّوکبضی ًعزیک ثب زکشط ٍ دطسشبض ذَز ثِ زضهبى ضوب ثسیبض کوک هی کٌس

کلیِ دعضک هی سَاًس ثب سغییط ضغین غصایی ، سغییط ضیَُ ظًسگی ٍ ثِ کبض ثطزى یکسطی اظ زاضٍّب ثِ کبّص ؾَاضؼ ٍ کٌس کطزى سیط ثیوبضی 

 .ضوب کوک هی کٌس

اگط ضوب ثِ هطحلِ اًشْبیی ثیوبضی کلیَی ضسیسُ یس ثطای ازاهِ ظًسگی ٍ خبیگعیٌی ؾولکطز اظ زسز زازى کلیِ ذَز ثِ یکی اظ ضٍضْبی زیبلیع ٍ 

 .یب دیًَس کلیِ ًیبظ زاضیس

 .ّسف اظ ایي ثسشِ آهَظضی اضائِ ضاّکبضّبیی خْز اضسمبء کیفیز ظًسگی ضوب هی ثبضس

 دیبلیش چیست؟

 .زیبلیع فطایٌسی اسز کِ سَسط یک غبفی دبکسبظی هَاز ظائس اظ ذَى ، حصف هبیؽ اؾبفی ٍ کٌشطل هَاز ضیویبیی ثسى اًدبم هی ضَز

 :(دیبلیش خًَی )ّوَدیبلیش 

 

ذَى ضوب اظ ثسى ذبضج . زض ّوَزیبلیع حصف هبیؿبر اؾبفی ٍ هَاز ظائس اظ ثسى سَسط ؾجَض ذَى اظ فیلشط هػٌَؾی زض ثیوبضسشبى اًدبم هیگیطز

 .ثطذی اظ هعایب ٍ هؿبیت ایي ضٍش زض خسٍل ظیط آهسُ اسز. ضسُ ٍ اظ فیلشط گصضشِ ٍ سػفیِ هی ضَز ٍ هدسزا ثِ ثسى ثبظ هی گطزز

 هعبیت هشایب

دطسٌل دطسشبضی زضهبى ضا زض ثیوبضسشبى ثطای ضوب اًدبم  -1

 .هی زٌّس

 .سِ ثبض هطاخؿِ زض ّفشِ لاظم اسز -2

 .ًیبظ ثِ ٍسبیل ٍ ضطایط ذبغی زض هٌعل ًیسز -3

سِ ثبض هطاخؿِ زض ّفشِ ثط اسبس ثطًبهِ ای کِ سَسط هطکع  -1

زازُ ضسُ اسز هوکي اسز ثبؾث ضَز ثیوبض اظ ثطًبهِ 

 .ضٍظاًِ ذَز ؾمت ثیبفشس

یک زسشطسی زائوی ؾطٍلی ثِ غَضر خطاحی ثط ضٍی  -2

 .زسز زضسز هی ضَز

ثؿؿی اٍلبر اخجبضا یک کبسشط ثط ضٍی گطزى گصاضشِ هی  -3

 .ضَز

 .ظزى زٍ سَظى زض ّط خلسِ زضهبًی لاظم اسز -4

 هحسٍزیز ضغین غصایی  -5

ثطًبهِ زضهبى اغلت اًؿطبف دصیط ًجَزُ ٍ خبثدبیی آى هثلا  -6

 .خْز هسبفطر کطزى هطکل اسز

 



 

 تَضیح رٍشْای دسترسی عرٍقی

 خَد هزاقجت کٌین ؟ (شبلذٍى  )چگًَِ اس سبة کلاٍیي 

ثطای . اکٌَى ضوب زض هطحلِ ای اظثیوبضی لطاض زاضیس کِ ّوَزیبلیع زضهبى آى هی ثبضس ٍ خْز اًدبم زیبلیع ضوب ثبیس ضگی دط ذَى زاضشِ ثبضیس 

لصا ثطای دیطگیطی اظ ثَخَز آهسى . زسشیبثی ثِ ایي ضگ لَلِ ّبی دلاسشیکی ثِ ًبم ضبلسٍى ضا زض ؾطٍق کشف یب ضاى ضوب لطاض هی زٌّس 

 .ؾَاضؾی هبًٌس ؾفًَز ٍ ذًَطیعی ، ضؾبیز ًکبر ظیط العاهی اسز 

 .هحل ضبلسٍى ثبیس حشی الاهکبى ضٍظاًِ ٍ یب ّفشِ ای سِ ثبض دبًسوبى ضَز  -1

چَى دبًسوبى هحل ضبلسٍى ثؿس اظ . زٍش گطفشي ثْشط اسز لجل اظ آهسى ثِ ثرص اًدبم ضَز . هحل ذطٍخی کبسشط ًجبیس زض آة لطاض گیطز  -2

 .زیبلیع اًدبم هی ضَز 

 .ثِ ٌّگبم زٍش گطفشي حشوب ضٍی دبًسوبى ٍ لَلِ ّب ضا ثب دلاسشیک دَضبًسُ ٍ ثؿس سط ٍ ثسى ضا خساگبًِ ثطَییس  -3

 .زض غَضر ثطٍظ ّط گًَِ سحطیک ٍ ذبضش ، ثِ ّیچ ؾٌَاى ثِ آى زسز ًعًیس  -4

 .هَاغت سب ضسگی یب ذویسگی لَلِ ّب ثبضیس  -5

 .اظ ٍضٍز ؾطثِ ٍ یب ایدبز کطص ثط ضٍی لَلِ ّب خلَگیطی ًوبییس  -6

 .زض غَضر هطبّسُ لطهعی ، الشْبة ، ذًَطیعی ٍ سطضح فَضا ثِ دعضک هطاخؿِ ًوبییس  -7

 .زض غَضر احسبس زضز ضسیس زض هحل لَلِ ّب ٍ یب زض لفسِ سیٌِ فَضا ثِ دعضک هطاخؿِ ًوبییس  -8

 .زض غَضر ثطٍظ ست ٍ لطظ حشوب دعضک ذَز ضا هطلؽ سبظیس  -9

 .ّیچگبُ ثِ کلاهخ ٍ یب گیطُ لطؽ خطیبى ذَى کِ ثِ ّط زٍ ضبذک لَلِ ّب هشػل اسز زسز ًعًیس ٍآى ضا ثبظ ٍ ثسشِ ًکٌیس  -10

 . ثِ دیچْبی سط لَلِ ّب زسز ًعًیس  -11

 .زض غَضر ثبظ ضسى ثریِ ّب ٍ یب خبثدبیی لَلِ ّب لجل اظ ّط الساهی فَضا ثِ دعضک هطثَطِ هطاخؿِ ًوبییس  -12

 .هَاغت ثبضیس کِ ّیچ گًَِ سعضیمبسی اظ ططیك لَلِ ّب اًدبم ًطَز  -13

 چگًَِ اس فیستَل خَد هزاقجت کٌین ؟

ثطای . اکٌَى ضوب زض هطحلِ ای اظثیوبضی لطاض زاضیس کِ ّوَزیبلیع زضهبى آى هی ثبضس ٍ خْز اًدبم زیبلیع ضوب ثبیس ضگی دط ذَى زاضشِ ثبضیس 

حبل ثطای کبضکطز . ایدبز ایي ضگ دطذَى یک سطذطگ ٍ یک سیبّطگ ضا ثِ یکسیگط دیًَس هی زٌّس کِ ثِ ایي ؾول فیسشَل گصاضی هی گَیٌس 

 .ثْشط ایي فیسشَل ضوب ثبیس ًکبر ظیط ضا ضؾبیز کٌیس 

 .ثؿس اظ اًدبم فیسشَل گصاضی ، ثطای خلَگیطی اظ ازم ٍ سَضم لاظم اسز سب چٌس ّفشِ ؾؿَ ؾول ضسُ ضا ثبلا ًگْساضیس  -1

 ضٍظ ّیچ کبضی ضا اًدبم ًسّیس سب ظذوْبی هحل ؾول خَش 4- 5ثب زسشی کِ زض آى ؾول فیسشَل  گصاضی اًدبم ضسُ اسز ثِ هسر  -2

 .ثرَضًس 

 .ثطای ثعضگ ٍ دطذَى ضسى سطیؽ ٍضیسّب ، ٍضظضْبی زسز هبًٌس فطبض زازى سَح دلاسشیکی یب هَم ضا ضٍظاًِ ٍ ثِ طَض هطست اًدبم زّیس  -3

 .ضَز  (ؾطٍق  )کوذطس آة گطم چٌس ثبض زض ضٍظ هی سَاًس ثبؾث ثعضگ ٍ دطذَى ضسى سطیؽ ضگْب  -4

 .اظ دبًسوبى کطزى زسشی کِ زاضای فیسشَل اسز ،ذَززاضی ًوبییس  -5

 .اخبظُ ًسّیس کِ اظ زسز فیسشَل زاض ضوب فطبضذَى کٌشطل ضَز ظیطا سجت دبضگی فیسشَل هی ضَز  -6



 .اخبظُ ًسّیس کِ ثِ زسز فیسشَل زاض ضوب سطم ٍغل کٌٌس ٍ یب خْز ًوًَِ گیطی آظهبیطبر اظ ایي زسز اسشفبزُ ضَز  -7

 .هَلؽ ذَاثیسى هَاغت ثبضیس کِ فطبضی ثِ ًبحیِ فیسشَل ٍاضز ًطَز  -8

 .اظ دَضیسى لجبسْبی سٌگ کِ ثبؾث فطبض ثِ هحل فیسشَل هی ضَز ذَززاضی کٌیس  -9

 . اظ ثسشي سبؾز ٍ زسشجٌس زض زسز زاضای فیسشَل ذَززاضی کٌیس  -10

 .ثب زسشی کِ فیسشَل زاضیس کبض سٌگیي اًدبم ًسّیس  -11

 زضز ٍ ست ضسُ اسز حشوب ثِ دعضک هؿبلح ذَز اطلاؼ زّیس چَى هوکي اسز – سَضم –زض غَضسی کِ ًبحیِ فیسشَل ضوب زچبض لطهعی  -12

 .فیسشَل ضوب زچبض ؾفًَز ضسُ ثبضس 

 .زض غَضسی کِ هشَخِ ؾلائوی هثل ثی حسی ، ذبضش ٍ یب زضز زض ًبحیِ فیسشَل ضسیس ، حشوب ثِ دعضک هؿبلح ذَز اطلاؼ زّیس  -13

 .ًبحیِ فیسشَل ذَز ضا لجل اظ زیبلیع ثب آة گطم ٍ غبثَى ٍ ثؿس اظ زیبلیع ثب آة سطز ٍ غبثَى ضسشطَ زّیس  -14

 .خطیبى ذَى فیسشَل ضا ضٍظاًِ ثب احسبس لطظش زض هحل فیسشَل ثطضسی کٌیس  -15

 .کبّص احسبس لطظش ٍ اظ ثیي ضفشي ًجؽ ًطبًِ اظ کبض افشبزى فیسشَل اسز کِ ثبیس سطیؿب ثِ دعضک هؿبلح ذَز اطلاؼ زّیس  -16

 . زض غَضر اسْبل ٍ اسشفطاـ ٍ دبییي آهسى ضسیس فطبضذَى ّط چِ سطیؿشط ثِ ثیوبضسشبى هطاخؿِ کٌیس  -17

 

 چگًَِ اس گزافت ٍریذ یب کَرتکس خَد هزاقجت کٌین ؟

 ٍریذی چیست ؟- آیب هی داًیذ گزافت شزیبًی 

ّوچٌیي .هٌبست ثِ خبی فیسشَل خْز زیبلیع سَسط خطاح گصاضشِ هی ضَز   گطافز یک ضگ هػٌَؾی اسز کِ ثِ ؾلز ًساضشي ضگ -

ٍضیسی ضا ثِ طَض هػطلح - ضطیبًی  گطافز. هوکي اسز اظگطافز ثطای سطهین ؾطٍق زض ًبضسبیی ؾطٍلی ثیوبضاى زیبثشی اسشفبزُ ضَز 

  . هی ًبهٌس"کَضسکس "

 هیذٌّذ؟ ریب هی داًیذ گزافت را درچِ هحلْبیی قزاآ

سبؾس ، ثبلای ثبظٍ یب ثبلای ضاى  -

.  ضبیؿشطیي ؾَاضؼ گطافز ؾفًَز ، لرشِ یب سطٍهجَظ هی ثبضس

 دیبلیشآهبدُ است ؟ اًجبم  آیب هی داًیذ چِ هَقع گزافت شوب ثزای

 .افز خْز اًدبم زیبلیع ، زٍ ّفشِ دس اظ گصاضشي ضگ هػٌَؾی هی ثبضس ضظهبى آهبزگی گ -

 چگًَِ اس پیًَذ یب گزافت خَد هزاقجت کٌین ؟

. ّیچگبُ اخبظُ ًسّیس اظ ؾؿَی کِ گطافز گصاضشِ ضسُ فطبضذَى گطفشِ ضَز  -

. اخبظُ ًسّیس زض ؾؿَی کِ گطافز گصاضشِ ضسُ ّیچگًَِ سعضیمی اًدبم ضَز  -

.  ثبض هحل گطافز ذَز ضا لوس ٍ اظ کبضایی آى اطویٌبى حبغل کٌیس 4ضٍظاًِ  -

. ضٍظاًِ ًجؽ دب ٍ زسز ضا لوس کٌیس  -

. ثؿس اظ خطاحی ؾؿَی ضا کِ گطافز ضسُ ثبلا ًگِ زاضیس  •

. ضٍظاًِ ؾؿَ گطافز ضسُ ضا حطکز ٍ ٍضظش زّیس  •



 .هحل سعضیك سَظى ضا اظ لحبظ ذًَطیعی کٌشطل کٌیس  -

. ضا کٌشطل کٌیس  (..لطهعی ،سَضم ٍ زضز ٍ)ؾلائن ٍ ًطبًِ ّبی ؾفًَز هحل سَظى  -

. ثِ ّیچ ٍخِ ثب ؾؿَ گطافز ضسُ ٍظًِ سٌگیي ثلٌس ًکٌیس  -

. ضٍی ؾؿَ گطافز ضسُ ًرَاثیس  -

.  سبؾز اظ زٍش گطفشي ٍ ثطزاضشي دبًسوبى هحل گطافز ذَززاضی کٌیس 8ثؿس اظ اًدبم زیبلیع ثِ هسر  -

ٍی زیَاض یب کف اسبق ، ٍایشکس ضزض غَضر ضیرشِ ضسى ذَى ثط. زض غَضر ذًَطیعی اظ هحل سَظى هطالت ثبضیس اططافیبى ذَز ضا آلَزُ ًکٌیس  -

  .ضسشطَ ًوبییس   زلیمِ هحل آلَزگی ضا ثب آة سبز15ُ سب 10ضلیك ضسُ ضٍی آى ثطیعیس ٍ دس اظ 

 

 تغذیِ در ثیوبراى کلیَی

ّوشطیي هٌبثؽ دطٍسئیي ثب کیفیز ثبلا . دطٍسئیي زض ثسیبضی اظ هَاز غصایی ٍخَز زاضز. دطٍسئیي یکی اظ هَاز هغصی هَضز ًیبظ ثسى اسز: پزٍتئیي

حجَثبر غلار ٍ سجعیدبر ًیع حبٍی همبزیطی دطٍسئیي هی ثبضٌس اهب دطٍسئیي هَخَز زض آًْب اظ . اًَاؼ گَضز ٍ لجٌیبر ٍ سرن هطـ ّسشٌس

هسزخَی گطاهی سَخِ زاضشِ ثبضیس کِ خْز سؿییي هیعاى هدبظ زضیبفز دطٍسئیي حشوب ثب دعضک ذَز هطَضر . کیفیز دبییٌی ثطذَضزاض اسز

 .ًوبییس

هوکي . سوبهی غصاّبی گیبّی زاضای کطثَّیسضار ّسشٌس. کطثَّیسضاسْب ثرص ؾوسُ اًطغی هَضز ًیبظ اًسبى ضا فطاّن هی کٌٌس: کزثَّیذرات

اسز ثیوبضاى کلیَی هجشلا ثِ زیبثز ثبضٌس زض غَضسی کِ لٌس ذَى ثیوبضاى هجشلا ثِ ًبضسبیی کلیَی افعایص یبفشِ ثبضس ضؾبیز ًکبر ظیط ثِ 

 :کٌشطل لٌس ذَى کوک هی کٌس

 .هػطف لٌس؛ ضکط، ؾسل ، هطثب ، دَلکی ، اًَاؼ ضیطیٌی کوذَر ٍ ًَضبثِ ثبیس کبّص یبثس -1

 ٍؾسُ اهب زض حدن ثسیبض کن سمسین ضَز سب اظ ًَسبًبر لٌس ذَى خلَگیطی 6 سب 5سؿی کٌیس ثطًبهِ غصایی ثِ خبی سِ ٍؾسُ زض  -2

 .گطزز

 .اظ اًَاؼ هیَُ ّب ٍ سجعی ّبی کن دشبسین هبًٌس سیت، ذیبض دَسز کٌسُ ٍ کبَّ زض طَل ضٍظ اسشفبُ ضَز -3

 .آثویَُ ًسجز ثِ هیَُ سجت افعایص ثیطشط لٌس ذَى هی ضَز لصا ثْشط اسز ثِ خبی آثویَُ اظ هیَُ اسشفبزُ ضَز -4

لاظم ثِ زکط اسز . زض غَضر زاضشي اؾبفِ ٍظى ثْشطیي ضاُ کٌشطل لٌس ذَى کبّص ٍظى اظ ططیك ضغین غصایی هٌبست ٍ ٍضظش اسز -5

کِ ثیوبضاى هجشلا ثِ ًبضسبیی کلیَی ثبیسشی حشوب سحز ًػط دعضک السام ثِ کبّص ٍظى ًوبیٌس ظیطا کبّص ٍظى ذَزسطاًِ احشوبل 

 .ٍذین سط ضسى ثیوبضی ضا فطاّن هی کٌس

اهب ثبیس . چطثی ّبی ذبغیز اًطغی ظایی فطاٍاى زاضًس اظ ایي ضٍ هػطف ایي گطٍُ غصایی ثطای سَلیس اًطغی ؾطٍضی اسز: چزثی ّب ٍ رٍغي ّب

سَخِ زاضز کِ هػطف ثیص اظ اًساظُ چطثی ّب زض ثوبضاى هجشلا ثِ ًبضسبیی کلیَی ثبؾث افعایص کلسشطٍل ٍ سطی گلیسطیس ضسُ کِ ایي اهط 

 .ظهیٌِ اثشلا ثِ ثیوبضیْبی للجی ؾطٍلی ضا زض ایي ثیوبضاى فطاّن هی کٌس

 :تَصیِ ّبی سیز در کٌتزل هیشاى چزثی خَى هَثز است

اسشفبزُ ًوَزُ ٍ اظ هػطف اسیسّبی چطة اضجبؼ ، ضٍغي  (کبًَلا یب کلعا، سَیب ٍ ظیشَى)سؿی ًوبییس کِ اظ ضٍغي ّبی غیط اضجبؼ  -

 .خبهس ٍ ضٍغي حیَاًی ذَززاضی کٌیس

ثبیس اظ ضٍضْبی هٌبست زضدرز ٍ دع هبًٌس کجبة کطزى، آة دع کطزى ٍ ثربض دع کطزى اسشفبزُ کطزُ ٍ اظ سطخ کطزى هَاز غصایی  -

 .دطّیع کٌیس



 .ثبیس اظ هػطف سَسی، کبلجبس، هغع، زل،للَُ ، خگط، کلِ دبچِ، دٌیط دیشعا، دَسز هطـ، کطُ، هبضگبضیي ٍ سس هبیًَع ذَززاضی کٌیس -

 .ظضزُ سرن هطـ ثیص اظ زٍ ّفشِ هػطف ًکٌیس -

همساض هػطف لجٌیبر ثِ ؾلز زاضا ثَزى فسفط ظیبز ثبیس حشوب سَسط کبضضٌبس سغصیِ . اظ گَضز ٍ لجٌیبر کن چطة اسشفبزُ کٌیس -

 .سؿییي ضَز

 .هػطف گَضز لطهع ضا ثِ زٍ ثبض زض ّفشِ کبّص زّیس -

زض ًبضسبیی کلیَی ثِ زلیل ؾسم سَاًبیی کلیِ زض زفؽ آة اظ ثسى ٍ زض ًشیدِ ایدبز ٍضم، ًیبظ ثِ هحسٍز کطزى هبیؿبر زضیبفشی هی : هبیؿبر

 .سَخِ زاضشِ ثبضس کِ هیعاى هدبظ هبیؿبر زضیبفشی سَسط دعضک یب کبضضٌبس سغصیِ سؿییي هی ضَز. ثبضس

 :رعبیت ًکبت سیز در کبّش احسبس تشٌگی ٍ در ًتیجِ کبّش دریبفت هبیعبت هَثز است

 .ظیبز اخشٌبة گطزز (ًوک )اظ هػطف هَاز غصایی حبٍی سسین  -1

 .اظ هیَُ ّب ٍ سجعی ّبی هٌدوس اسشفبزُ ضَز -2

 .ثطای ضفؽ سطٌگی اظ سکِ ّبی ید ثِ خبی آة اسشفبزُ ضَز -3

 .ثٌبثطایي ثرطی اظ هبیؿبر ضٍظاًِ ّوطاُ ثب آثلیوَ زضیبفز ضَز. آثلیوَ ثبؾث سحطیک سطضحبر ثعاق هی ضَز -4

 .سجت افعایص سطضح ثعاق هی ضَز (ثسٍى لٌس)خَیسى آزاهس  -5

 .ٍخَز زاضز (ًوک) هؿوَلا زض ثیوبضیْبی کلیَی ثِ زلیل ؾسم سَاًبیی کلیِ زض زفؽ سسین اؾبفی، ًیبظ ثِ کبّص زضیبفز سسین :(ًوک)سذین 

 :هَاد غذایی کِ دارای سذین ثبلا ّستٌذ ٍ ثبیستی هصزف آًْب ثسیبر هحذٍد شًَذ عجبرتٌذ اس

 (.ثطای طؿن زاض کطزى غصا اظ سبیط ازٍیِ ّب هبًٌس فلفل ٍ آثلیوَ هی سَاى اسشفبزُ کطز )ًوک ذَضاکی  -1

 سَسیس ٍ کبلجبس -2

 غصاّبی کٌسطٍ ضسى، غصاّبی آهبزُ  -3

 (. سبؾز زض آة ًگْساضی ًوَزُ ٍ سذس آة آى ضا سؿَیؽ کطز24خْز کبّص هیعاى ًوک دٌیط هی سَاى آى ضا ثطای  )دٌیط ضَض  -4

 گَضز یب هبّی زٍزی -5

 (.ثْشط اسز زض غَضر اهکبى ضة ٍ سس ثِ غَضر ذبًگی سْیِ ضَز )ضة گَخِ فطًگی ٍ اًَاؼ سس  -6

 .....هیبى ٍؾسُ ّبی غصایی ضَض ًػیط چیذس ، چَة ضَض -7

 ذیبضضَض ٍ سبیط سطضیدبر -8

ثٌبثطایي . ثیوبضی کلیَی سجت کبّص سَاًبیی کلیِ ّب خْز زفؽ فسفط اظ ثسى هی ضَز.فسفط یکی اظ هَاز هؿسًی هَخَز زض ثسى اسز: فسفط

 :ایي هَاز غصایی ؾجبضسٌس اظ. هػطف هَاز غصایی حبٍی فسفط ظیبز ضا هحسٍز کٌیس

 ( کطک ٍ ثسشٌی– دٌیط – هبسز –سیط )لجٌیبر  -1

 ًبًْبی سجَس زاض -2

 (.ذیسبًسى حجَثبر چٌس سبؾز لجل اظ هػطف ٍ سذس زٍض ضیرشي آة آى سجت کبّص هیعاى فسفط حجَثبر هی ضَز)حجَثبر  -3

 ًَضبثِ -4

  چگط ٍ للَُ–زل  -5

 ( فٌسٍق ٍ کطُ ثبزام ظهیٌی–سروِ -  گطزٍ– دسشِ –ثبزام  )هغعّب  -6



آسیت کلیِ سجت اذشلال زض دشبسین ذَى هی ضَز ثٌبثطایي اظ هػطف هیَُ خبر ٍ سجعیدبر ثب . دشبسین یکی اظ هَاز هؿسًی اسز : دشبسین

 .ذَززاضی کٌیس (.... سیت ظهیٌی ٍ - گطهک -  دطسغبل–کیَی -  ضلیل–ظضز آلَ -  هَظ–ذطهب -  آلَ ثربضا–گَخِ فطًگی  )دشبسین ثبلا هبًٌس 

 :خْز کبّص هیعاى دشبسین سجعیدبر هی سَاى ثِ ططیك ظیط ؾول کطز

 . سجعیدبر ذبم ثؿس اظ ضسشي ثِ لطؿبر کَچک ٍ ثبضیک ذَضز ضًَس -1

 .سجعیدبر ثبیس ثب آة گطم ثِ ذَثی ضسشِ ضًَس -2

 . سبؾز آة آى سؿَیؽ گطزز4سذس زض طَل ضت زض آة گطم ذیسبًسُ ضسُ ٍ زض غَضر اهکبى ّط  -3

 .سذس سجعیدبر هَضز ًطط ضا هی سَاى ثِ غَضر ذبم هػطف کطز یب ثب همساضی آة درز ٍ آة درز ضا زٍض ضیرز -4

حبٍی همساض یبزی دشبسین ّسشٌس ٍ ثْشط اسز ثِ ضکل هحسٍز هػطف ضًَس ٍ لجل اظ هػطف  (هبًٌس ًرَز، ؾسس ٍ لَثیب )حجَثبر  -5

 .ایي ضٍش سجت کبّص هیعاى دشبسین حجَثبر هی ضًَس. ًیع چٌس سبؾز زض آة ذیسبًسُ ضسُ ٍ سذس آة آًْب زٍض ضیرشِ ضَز

 هزاقجت اسعفًَت

ثیوبضاى زیبلیعی ثِ ؾلز اذشلالاسی کِ زض سیسشن ایوٌی آًْب ٍخَز زاضز ثیطشط اظافطاز هؿوَل خبهؿِ زضهؿطؼ ؾفًَز ّسشٌس، ؾفًَز زض 

 : ضوب هی سَاًس ثسٍى ؾلاهز یب ثب ؾلائن ظیط ثبضس  

 لطهعی ٍ سطضح زض هحل ضگ گیطی -1

 ست ٍ لطظ -2

 : ثِ تَصیِ ّبی سیزعول ًوبییذ"جْت ثِ حذاقل رسبًذى هیشاى عفًَت لطفب

 .زض حیي ضگ گیطی زض کبض دطسشبض ذَز زذبلز ًفطهبییس -

اظ ذبضاًسى هحل فیسشَل ٍ سطاضیسى هَّبی آى .  هحل فیسشَل یب گطافز ذَز ضا ثب آة ٍغبثَى سوییع ثطَییس"لجل ضطٍؼ زیبلیع حشوب -

 .ًبحیِ دطّیع کٌیس

 . ضا طجك زسشَضالؿول سعضیك ًوبییسBٍاکسي ّذبسیز  -

 .گعاضش ًوبییس"سطفِ ّبی طَلاًی ٍ ضجبًِ، ذلط ذًَی،سؿطیك ضجبًِ ٍ کبّص ٍظى ظیبز زض طَل هبُ ضا حشوب -

 .اظ زسز ظزى ثِ لایي ضبلسٍى ذَززاضی ًوبییس -

 .اظ سؿَیؽ دبًسوبى سَسط افطاز ًبٍاضز دطّیع کٌیس -

 .زض ٌّگبم سؿَیؽ دبًسوبى سَسط دطسشبض، ذَز ثیوبض ّن حشوأ هبسک ثعًس -

 .ّطگًَِ سَظش ٍسکطض ازضاض ضا ثِ دعضک ذَز اطلاؼ زّس -

 . زٍش گطفشِ ضَز"زض غَضسیکِ اظ ططیك ضبلسٍى زیبلیع هی ضَز لجل اظ هطاخؿِ ثِ ثرص حشوب -

 :ًحَُء هصزف دارٍّب ٍ شزایط ًگْذاری دارٍّب

هػطف سبیط ٍیشبهیٌْب ، ثبیس ثب ًػط دعضک .  زاضٍّبی ٍیشبهیي ذَز ضا ضبهل ة کوذلکس، ٍیشبهیي ای ٍ اسیس فَلیک ضا هطسجب هػطف کٌیس- 

 .هؿبلدشبى ثبضس 

 :اپزکس 



ادطکس یک اضیشطٍدَیشیي .  اضیشطٍدَئیشیي دطٍسئیٌی اسز کِ زضکلیِ ّب ثطای سحطیک هغع اسشرَاى خْز سبذشي گلجَلْبی لطهع سَلیس هی ضَز

آًوی ثِ حبلشی گفشِ هی ضَز کِ گلجَلْبی لطهع همساض کبفی زض .اًسبًی غٌبؾی  هی ثبضس کِ ثِ ضٍش ّبی هٌْسسی غًشیک سبذشِ ضسُ اسز

زض ثیوبضاى زچبض ًبضسبیی هعهي کلیِ سَلیس اضیشطٍدَیشیي سَسط کلیِ ّب ثِ لسضی کن هی .ثسى سَلیس ًطسُ ٍ هَخت ذسشگی ٍؾؿف هی گطزز

کِ یک اضیشطٍدَیشیي )ثب سعضیك زاضٍی ادطکس . ضَز کِ زیگط هغع اسشرَاى لبزض ثِ سَلیس گلجَل لطهع ًوی ثبضس زضًشیدِ آًوی ایدبز هی گطزز

زض ًشیدِ حبلاسی هثل ؾؿف ذسشگی ٍ ثی حبلی زض ثسى .سَلیس گلجَل لطهعزض ثسى افعایص یبفشِ ٍ کن ذًَی ایدبز ًوی گطزز (غٌبؾی هی ثبضس

 .  اظ ثیي ضفشِ ٍ کبضکطز للت ًیع ثسیبض ثْشط هی ضَز

هَاضزی چَى سغییط ضسیس .ادطکس یک دطٍسئیي ثیَلَغیک فؿبل اسز ثٌبثطایي ًگْساضی ٍ هطالجز ذبظ اظآى سَسط اسشفبزُ کٌٌسگبى العاهیسز 

اًشمبل ًگْساضی .زهب ، هدبٍضر طَلاًی ثبًَض ، سکبًْبی ضسیس ٍیبل ٍسطًگ هحشَی زاضٍ هَاضزی ّسشٌسکِ هی سَاًٌسثط ؾولکطز زاضٍ اثط گصاضًس

 .ادطکس  ٍ اسشفبزُ زضسز اظ زاضٍثبؾث هی ضَز کِ حساکثط اسشفبزُ اظ زاضٍی ادطکس ثسسز آیس

 : اس دارٍخبًِ ثِ هٌشل Eprexحول 

 زض هدبٍضر ًَضذَضضیس همبثل دٌدطُ یب ضیطِ اسَهجیل ذَزاضی ًوبییس ظیطا زهبی ایي زاضٍ هوکي اسز ثِ سطؾز ثبلا Eprex اظ لطاض زازى  -1

 .ضٍز

 .ثبضس ذَززاضی ًوبییس(زضخِ فبضًْبیز77)زضخِ سبًشی گطاز 25 زض اسَهجیلی کِ زهبی زاذل آى ثیص اظ Eprex اظحول  -2

 .اظ سکبى زازى ضسیسآهذَل یب ضیطِ زاضٍ حشی ٌّگبهی کِ زاضٍزض خؿجِ ذَز لطاضزاضز، خسا ذَزاضی ًوبییس -3

 :در هٌشل Eprexطزیقِ ًگْذاری 

 . زضخِ سبًشی گطاز زض لفسِ ای هَخَز زض زضة آى لطاض زّیس2-8 سطیؿب ادطکس ضازض یرچبل ثب زهبی  -1

 . اظ لطاض زازى ادطکس زض فطیعض خسا ذَزاضی ًوبییس -2

 . ادطکس ضا ّوَاضُ اظ هدبٍضر ًَض ٍهٌبثؽ گطهبیی زٍض ًگِ زاضیس  -3

 .  سبظهبًی کِ اظ زاضٍ اسشفبزُ ًکطزُ ایس آى ضا زض یرچبل زضٍى خؿجِ همَایی ذَز ًگِ زاضیس -4

 :آهبدُ سبسی اپزکس جْت تشریق 

 .  دیص اظ ثطزاضشي ادطکس اظ یرچبل زسشْب ضا ثِ ذَثی ثب آة ٍغبثَى ضسشِ ٍ ثب حَلِ سویع ذطک کٌیس -1

 . ثؿس اظ ذبضج کطزى ادطکس اظ یرچبل هطوئي ضَیس کِ سبضید هػطف آى هٌمؿی ًطسُ ثبضس -2

-15 غجط کٌیس سب زهبی ادطکس ثب زهبی اطبق یکسبى ضَز زضایي هسر زاضٍ ثبیس زٍض اظ ّط ًَؼ هٌجؽ ًَضی یب گطهب ثبضس ایي حسٍز  -3

 . زلیمِ طَل ذَاّس کطیس30

 .زلیمِ زض زهبی اطبق ًگِ زاضشِ ضَز60 ادطکس ًجبیس ثیص اظ  -4

 .ذَزاضی ًوبییس (زلیمِ 30-15کوشط اظ ) اظ گطم کطزى سطیؽ ادطکس  -5

 . اظ گطم کطزى ادطکس ثب اسشفبزُ اظ هبلص ضسیسزض هیبى کف زٍ زسز ذَزاضی ًوبییس -6

 .ذَزاضی ًوبییس....  اظ گطم کطزى ادطکس سَسط هبیکطٍٍیَ، فط هؿوَلی ، آة گطم ٍ -7

 .در صَرت ٍجَد یکی اس اختلالات سیز اس دارٍ استفبدُ ًکٌیذ

 .زاضٍ هؿوَلا ثبیس ضفبف ٍ ثسٍى ضًگ ثبضس:   کسٍضر یب ضًگی ضسى زاضٍ  -1

 . ثب هطبّسُ شضار هؿلك ٍثب کف ًجبیس اظ زاضٍ اسشفبزُ کطز -2



  ذبهَش ضسى یرچبل زضاثط لطؽ ثطق یب ذطاثی  -3

  زضخِ سبًشی گطاز 25 ید ظزى زاضٍ ثطاثط سطهبی ظیطغفطیب گطم ضسى زض حطاضر ثیص اظ  -4

  گصضشي سبضید اًمؿب -5

 :ًٍَفز

 . ثب سَخِ ثِ ًیبظ ّط ثیوبض سَسط دعضک حیي زیبلیع سعضیك هی ضَز ٍ اظ هػطف ذَزسطاًِ آى ذَززاضی ضَزCًٍَفط ٍ آهذَل ٍیشبهیي  -

 :کزثٌبت کلسین

 زضخِ سبًشی 15-30زضغَضر ثطٍظؾلاین ثی اضشْبیی، سَْؼ، یجَسز،  زل زضز، ذطکی زّبى یباحسبس سطٌگی ثب دعضک هطَضر ًوبییس، زض زهبی 

 .گطاز ٍزضدَضص ثسشِ ًگْساضی ضَز 

ثیوبضاى گطاهی سَخِ فطهبییس کِ کلیِ زاضٍّب، حشی زاضٍّبیی کِ دعضکبى غیط زیبلیع ثطای ضوب سدَیع هی کٌٌس ، ثبیس ثب اطلاؼ دعضک ًفطٍلَغیسز ٍ 

 .دطسشبض آهَظضی ضوب ثبضس

 :دارٍّبی فشبر خَى ٍ اًسَلیي

 .اظ لطؽ ًبگْبًی زاضٍ دطّیع ضَز.کلیِ زاضٍّب ثبیس طجك زسشَض ٍ هٌػن هػطف ضَز-

 .اگط زض حیي زیبلیع زچبض افز فطبض ذَى هی ضَیس، فمط ٍؾسُ زاضٍیی لجل اظ زیبلیع ضا هػطف ًکٌیس-

 

 

 

 

 :ًکبت آهَسشی 

 :بیوارعسیس ، برای داشتي زًذگی بْتر با ّوَدیالیس  ، رعایت ًکات زیر هْن است

 :ٍظى ذطک ذَز ضا ثساًیس -1

ٍظى ذطک ٍظًی اسز کِ ضوب ثبآى .  ثؿس زیبلیع ثبیس ثِ آى ثطسیس"ٍظى ایسُ آل ضوب ثسٍى ّیچگًَِ آة اؾبفِ زض ثسى اسز کِ هؿوَلا: ٍظى ذطک

افعایص فطبض ذَى ،سٌگی ًفس، ٍضم زسز ٍ دب ٍ غَضر،احسبس سٌگیٌی زض لفسِ ، )احسبس ذَثی زاضیس ًِ ؾلاین ًبضی اظافعایص ٍظى زاضیس هبًٌس 

کبّص فطبض ذَى،گطفشگی غسا، سطگیدِ، گطفشگی ؾؿلار، ؾؿف ) ًٍِ ؾلاین اظ زسز زازى ثیص اظحس آة ثسى ضا هبًٌس (ثطخسشِ ضسى ٍضیس گطزًی

 .ضوب ثب ضسیسى ثِ ٍظى ذطک ثؿساظ زیبلیع ّیچیک اظ ؾلاین فَق ضا ًجبیس زاضشِ ثبضیس. (ضسیس

.هطالت ثبضیس ٍظى ذطک ذَز ضا گن ًکٌیس.ثساًیس کِ ٍظى ذطک لبثل سغییط اسز ٍ هوکي اسز ٌّگبم چبق یب لاغط ضسى ضوب افعایص یبکبّص یبثس  

از مصرف هرگونه مسکن به خصوص : توجه 

متوکاربامول و باکلوفن خودداری 

.فرمایید مگر با تجویس پسشک معالجتان   

 



 :اؾبفِ ٍظى ثیي زٍ زیبلیع ذَز ضا کٌشطل کٌیس -2

. ٍظى ثسى ذَز اؾبفِ ٍظى ثیبٍضیس% 5یب کوشط اظ.سؿی کٌیس زض فبغلِ ثیي زٍ زیبلیع ثِ اظای ّطضٍظ ثیص اظ یک کیلَگطم اؾبفِ ٍظى ًساضشِ ثبضیس

 .اؾبفِ ٍظى ثیص اظ حس ایدبز هطکلار للجی ٍ ضیَی ًوَزُ ٍ طَل ؾوط ضوب ضا کَسبُ هی کٌس

 :هػطف هبیؿبر ضا کٌشطل کٌیس  -3

 ضا ثِ حدن آى اؾبفِ کطزُ همساض هدبظ هبیؿبر 500-700سبؾشِ ذَز ضا ثطَض غحیح خوؽ آٍضی کٌیسٍ ؾسز 24ازضاض : اگط ٌَّظ زفؽ ازضاض زاضیس

 غجح هثبًِ ذَز ا سرلیِ کطزُ ٍ اظ آى ثِ ثؿس ازضاض ذَز ضا زض غطف ًساظُ گیطی 8ثؿٌَاى هثبل سبؾز .  سبؾز ثسسز هی آیس24هػطفی ضوبزض 

هبیؿبر زض   ( 700+ 700; 1400 ) سی سی1400 سبؾز ازضاض زاضشیس هی سَاًیس24سی سی زض 700 اگط "هثلا.  غجح فطزا8خوؽ آٍضی کٌیس سب 

 سی 700اگط زفؽ ازضاض ًساضیس سٌْب هی سَاًس . ( سی سی حدن زاضز250-200ّط لیَاى حسٍز) لیَاى هی ضَز 7 سبؾز هػطف ًوبییسکِ حسٍز 24

 .زلز کٌیس هبیؿبر ضبهل آة ذَضش،چبی ٍ آة هَخَز زض هیَُ ّب هیجبضس.  سبؾز هػطف ًوبییس24سی هبیؿبر زض 

 :ثطای طَلاًی سطکطزى ؾوط فیسشَل ذَز ًکبر ظیط ضا ضؾبیز کٌیس -4

 اظ ّطگًَِ فطبض ثط ضٍی هحل فیسشَل ذَززاضی کٌیس. 

 اخسبم سٌگیي ضا ثب زسز فیسشَل زاض ثلٌس ًکٌیس. 

 ثٌس سبؾز ٍ الٌگَ ضٍی فیسشَل ًجٌسیس. 

 ٌّگبم ذَاة هطالت ثبضیس کِ هحل فیسشَل ظیط سطیب سٌِ ضوب ًوبًس. 

  ٍ ّط ضٍظ فیسشَل ذَز ضا لوس کٌیس ٍ اضسؿبش ظیط زسز ضا حس کٌیس زض غَضر سغییط  زض خطیبى ذَى ٌّگبم هس آى ٍ ّطگًَِ گطهی

 .لطهعی غیط طجیؿی زض هحل فیسشَل دطسٌل زیبلیع ضا هطلؽ کٌیس

 زض هَضز سغییط هحل سَظًْب ثب دطسٌل زیبلیع ضا هطلؽ کٌیس. 

 زسز ٍسبؾس ذَز ضا ثبآة ٍغبثَى ثطَییس: لجل اظضطٍؼ زیبلیعٍسعضیك سَظًْب"حشوب. 

 اخبظُ ًسّیس کِ اظ زسز فیسشَل زاض ضوب فطبض ذَى کٌشطل ضَز ٍ یب غیط اظ ّوَزیبلیع سعضیمی زض آى غَضر گیطز . 

 ضٍظ ثؿس اظ زیبلیع اظ کوذطس گطم ٍ دوبز هرػَظ زض هحل  (خْز خلَگیطی اظ ذًَطیعی) دس اظزیبلیع اظکوذطس سطز زض هحل سعضیك سَظًْب ٍ

 .اسشفبزُ ًوبییس (خْز سطهین ثْشط ؾطٍق)سعضیك سَظًْب

 ّطگعضٍی فیسشَل کوذطس ًگصاضیس  . 

 .ثساًیس کِ ّوَزیبلیع سوبم ٍغبیف کلیِ ضااًدبم ًوی زّس ٍ ثطای خلَگیطی اظ ؾَاضؼ ًبضی اظ آى ثبیس زاضٍّبیی ضا ثطَض هؿوَل هػطف ًوبییس -5

  خْز ثطلطاضی سؿبزل کلسین ٍ فسفط ٍ دیطگیطی اظ ثطٍظ ؾَاضؼ اسشرَاًی هبًٌسزضز، دَکی اسشرَاى،سغییط اسشرَاى ٍ ضکسشگی ضکلْبی ذَز

ثوٌػَض افعایص کلسین ) فؿبل Dٍ ضٍکبسطٍل یب  ٍیشبهیي  (ثوٌػَض کبّص فسفط هَخَز زض غصاٍ خلَگیطی اظ خصة آى )ثرَزی اظ کطثٌبر کلسین 

 .طجك سدَیع دعضک اسشفبزُ کٌیس (ٍ خصة آى اظ ضٍزُ ّب

  اظ آًدبییکِ ٍیشبهیيB اسیس فَلیک، هحلَل زض آة ثَزُ ٍاظططیك زیبلیع آًْبضا اظ زسز هیسّیس لصا ثبیس ضٍظاًِ خجطاى ٍ ثػَضر لطظ هػطف ٍ 

 .ًوبییس

 زض غَضر ًیبظ اظ .  کٌشطل کٌیس کِ زچبض کوجَز آّي ًجبضیس"زضغَضسیکِ خْز زضهبى کن ذًَی زاضٍی اضیشطٍدَیشیي هػطف هیکٌیس حشوب ٍ

 "خْز سبثیط ثْشط زاضٍی اضیشطٍدَیشیي حشوب.(هوکي اسز طجك سدَیع دعضک ًیبظ ثِ آّي سعضیمی زاضشِ ثبضیس )لطظ ّبی آّي اسشفبزُ کٌیس

ثساًیس کِ یکی اظ ؾَاضؼ هْن زاضٍی اضیشطٍدَیشیي . زاضٍ ضا زض یرچبل ًگْساضی کٌیس: کوذلکس ٍ اسیس فَلیک ضا ضٍظاًِ هػطف ًوبییس Bلطظ 

ثب زضهبى کن ذًَی ٍ ثْشط ضسى اضشْب هطالت .  اظ ًػط فطبض ذَى کٌشطل ضَیس"افعایص فطبض ذَى اسز لصا هطالت فطبض ذَى ذَز ثبضیس ٍ هطسجب



هوکي اسز زض حیي زضهبى ثب اضیشطٍدَیشیي ًیبظ ثِ ّذبضیي ثیطشطی ؾوي .(افعایص اٍضُ ٍ دشبسین )افعایص ٍظى ذطک ٍ افعایص سوَم ثبضیس

 .زیبلیع زاضشِ ثبضیس لصا فیسشَل ذَز ضا کٌشطل ًوبییس ٍ ّطگًَِ سغییطضا گعاضش  کٌیس

 . ضغین غصایی ذَز ضا ضؾبیز ًوبییس ٍ ثب هسؤل سغصیِ هطَضر کٌیس -6

اگط ثطَض هٌػَض ّوَزیبلیع هی ضَیس ًیبظ ثِ هحسٍزیز زض هػطف . ثساًیس کِ زض هػطف دشبسین،فسفط ٍهبیؿبر ثبیس هحسٍزیز زاضشِ ثبضیس

سَخِ زاضشِ ثبضیس کِ ثْشط اسز .  گطم دطٍسیي هػطف کٌیس90 سب 70دطٍسییي ًساضیس ٍ هی سَاًیس ثِ اظای ّط کیلَ گطم هیجبضس هی سَاًیس ضٍظاًِ 

 .اظ گَضز سفیس ثیطشط اسشفبزُ ًوبییس ٍ اظ دطٍسییٌْبی زضیبیی کِ حبٍی فسفط ثبلایی هیجبضٌس اخشٌبة کٌیس

هقزرات ثخش دیبلیش 

لصا ذَاّطوٌسین هَاضز ظیط .دس اظ دصیطفشِ ضسى  زض ثرص ّوَ زیبلیع خْز ضفبُ حبل  ذَز ٍ ثیوبضاى زیگط لاظم اسز کِ لَاًیي ثرص ضؾبیز ضَز 

. ضا هطبلؿِ ًوَزُ ٍ زض ضؾبیز آى کَضب ثبضیس

 ثرص ضا خسی گطفشِ ٍآًْب ضا ؾولی دطسشبضاىلصا ثطای گطفشي زفشطچِ ذبظ سَغیِ ّبی ,لاظم اسز کِ زفشط چِ ثیوِ ضوب ذبظ ضَز -1

کٌیس  زض غَضسی کِ زفشطچِ ثیوِ ضوِ ذبظ ثبضس کلیِ ّعیٌِ ّبی زضهبًی ٍ سطریػی ضوب کِ ثطؾْسُ ثیوِ هی ثبضس ضایگبى ذَاّس 

. ثَز

. زض ثسٍ ٍضٍز اًدبم آظهبیطبر ّذبسیز ة ٍ سی ٍ ایسظ ٍ گطٍُ ذَى ٍّط آظهبیص زیگطی کِ ثٌب ثِ سطریع دعضک لاظم هی ثبضس العاهیسز -2

 .اًدبم ٍاکسیٌبسیَى ّذبسیز ة العاهیسز , ثب سَخِ ثِ ًشیدِ آظهبیطبر  -3

 هطاخؿِ ًوبییس ٍذَا ّطوٌسین ظٍزسط اظ ایي سبؾز ٍاضز , غْط12زض ضیفز ؾػط سبؾز  7:30خْز اًدبم زیبلیع زض ضیفز غجح سبؾز  -4

. ثرص ًطَیس

زض غَضر زاضشي سبذیط سب ًین سبؾز خبی ضوب حفع ذَاّس ضس ٍلی ثؿس اظ ایي ظهبى ثب سَخِ ثِ کوجَز سرز ٍ زسشگبُ ٍ سؿساز ظیبز  -5

. ثیوبضاى زض لیسز اًشػبض سرز ضوب ثِ ثیوبض زیگطی زازُ ذَاّس ضس

. زض غَضسی کِ ثِ ّط زلیل زض ٍلز ّبی سؿییي ضسُ لبزض ثِ حؿَض زض ثرص خْز زیبلیع ًجَزیس حشوب ثِ ثرص اطلاؼ زّیس -6

. خْز ٍضٍز ثِ ثرص ٍ اًدبم زیبلیع اسشفبزُ اظ زهذبیی ٍ دَضیسى لجبس هرػَظ ثرص زیبلیع العاهیسز  -7

. اظ ثطزى زهذبیی ثیوبضسشبى ثِ هٌعل ٍ یب گصاضشي آًْب زض کوس ضرػی ذَززاضی فطهبییس -8

. حؿَض ّوطاُ ٍهلالبر کٌٌسُ زض ثرص زیبلیع هوٌَؼ هی ثبضس -9

ّوطاّبى ثبیس همطضار ثرص اظ خولِ ؾس م ضفز ٍ آهس زض خب ّبی ,زض غَضسی کِ ثٌب ثِ سطریع دطسشبض ثرص ًیبظ ثِ ّوطاُ زاضشِ ثبضیس -10

. هرشلف ثرص ٍ دَضیسى گبى ضاضؾبیز ًوبیٌس

 ضوب ثبیس طجك ثطًبهِ ًَضشِ ضسُ هسئَل ثرص زض سرز ّبی سؿییي ضسُ ثرَا ثیس ٍ اظ ذَاثیسى زض سرز ّبی زیگط خسا دطّیع ًوبییس  -11

. چَى سٌػین ثطًبهِ ّب طجك ؾَاثط ذبظ اًدبم هی ضَز

. زض خلسِ اٍل زاضٍّبی هػطفی ذَز ضا ثِ ّوطاُ ثیبٍضیس سب زض دطًٍسُ ضوب خْز اطلاؼ دعضک ثجز ضَز -12

. زضغَضر ًیبظثِ ٍیعیز دعضک یب ًسرِ زاضٍئی ثِ هسئَل ثرص یب دطسشبض ذَز اطلاؼ زّیس -13

ٍسعضیك زاضٍّبی هشفطلِ فمط ثب زسشَض کشجی ًفطٍلَغیسز ضوب .زض ثرص زیبلیع فمط زاضٍ ّبیی کِ دعضک ضوب غلاح ثساًس سعضیك هی ضَز -14

. اًدبم هی ضَز 

زاضٍّبی هػطفی ّط خلسِ ذَز ضا ثِ ثرص ثیبٍضیسٍ زض یرچبل ثگصاضیس لصا ثرص هسئَلیشی زض لجبل کل زاضٍّبیی کِ زض یرچبل هی  -15

. گصاضیس ًساضز

. ثِ ّیچ ؾٌَاى خْز هَاز ذَضاکی اسشفبزُ ًطَز اظ یرچبل ثرص کِ خْز زاضٍ هی ثبضس -16



. غَضر ًب ضؾبیشی اظ دطسٌل ثرص هَضز ضا ثِ هسئَل ثرص اطلاؼ زازُ ٍ اظ ثطذَضز هسشمین ثب دطسٌل ذَززاضی فط هبییسضز -17

. ض ذبًِ ضا ضؾبیز فطهبییساًػبفز سطٍیس ّبی ثْساضشی ٍ آثس,خْز حفع سلاهشی ذَز ٍ زیگطاى  -18

. ى اظ سلفي ّوطاُ اسشفبزُ ًطَزاخْز حفع آضاهص ذَز ٍزیگطاى حشی الا هک -19

. حبل زیگط ثیوبضاى ثرػَظ ثیوبضاى ثس حبل اظ ضَذی ٍ غحجز کطزى ثب غسای ثلٌس ثب یکسیگط ثذطّیعیسُ خْز ضفب، زض ظهبى اًدبم زیبلیع -20

 

 

 

 


