
مَيتٔ آٍ٘زضي تيَارستاُ اٍيْي 

 ىْگرٗد

 تخص اطفاه

اسٖاه ٗاستفراؽ 

 در م٘دماُ

  اس طزيك آب َ غذاٌاي آنُدي 

 اطتفادي مشتزك اس َطايم شخصي 

  اطتفادي اس شيشً جٍت تغذيً كُدكان

َ تٍذاشتي وثُدن ايه شيشً ٌا يكي 

اس مٍم تزيه دلايم شيُع ايه 

 .تيماري در ططح جٍان اطت

 تماص فيشيكي تا فزد آنُد 

 

 

 ّح٘ٓ اّتقاه تيَاري
 تيَارستاُ اٍيْي ىْگرٗد

 اسٖاه ٗ استفراؽ ػفّ٘ي

برخي‫از‫عوامل‫غير‫عفوني‫ايجاد‫كننده‫اسهال‫و‫استفراغ‫‫

 :عباتند‫از

افرادي‫كه‫بدنشان‫تحمل‫لاكتوز‫را‫ندارد‫با‫استفاده‫از‫ .1

به‫اين‫(‫شير‫گاو‫)‫غذاهايي‫كه‫لاكتوز‫دارند‫مانند‫

اين‫افراد‫دچار‫التهاب‫روده‫.‫بيماري‫مبتلا‫مي‫شوند

 .مي‫شوند‫ولي‫علايم‫التهاب‫معده‫را‫ندارند

افرادي‫كه‫دچار‫بيماري‫سلياك‫مي‫باشند‫با‫مصرف‫ .2

دچار‫(‫گندم‫و‫گندم‫سياه)غذاهايي‫كه‫گلوتن‫دارند‫

 اسهال‫و‫استفراغ‫مي‫شوند

 

 راه‫پيشگيري
رعايت‫بهداشت‫فردي‫و‫اقداماتي‫نظير‫شستشوي‫دست‫ها‫

 .ميزان‫بروز‫اين‫بيماري‫را‫كاهش‫مي‫دهد



 اسٖاه ٗ استفراؽ چيست ؟

اسٖاه ٗ استفراؽ يا تيَاري اىتٖاب ٍؼذٓ اي ٗ رٗدٓ اي است مٔ 

 .ٍْجر تٔ گرفتگي ػضلات ٍي ض٘د

اغية تٔ ص٘رت ضرٗع اسٖاه تا درد ضنٌ ٗ تة ٗ استفراؽ ٗ تٖ٘ع 

ّ٘تت ٍذف٘ع ضو يا آتني  3اسٖاه ٍؼَ٘لا تٔ ص٘رت دفغ . ٍي تاضذ

 .ساػت تؼريف ٍي ض٘د 42در 

رٗز ط٘ه تنطذ ٍؼَ٘لا ّاضي از ػفّ٘ت ٕاي  42اسٖاىي مٔ حذاقو 

اّگيي است در حاىينٔ اسٖاه َٕرآ تا تغييرات ػٍَ٘ي ٍؼَ٘لا تر 

 .اثر ت٘مسيِ ٕا يا ٗيرٗش ٕا ايجاد ٍي ض٘د

 

 

 

 

 

 

 

 

گسارش ٗاىذيِ از ػلايٌ م٘دك، تٔ ارزياتي 

ٗضؼيت . مَل ٍي مْذ( مٌ آتي تذُ)دٕيذراتاسيُ٘

دريافت ٍايؼات ت٘سظ م٘دك ٍٗيساُ اسٖاه ٗاستفراؽ 

 .م٘دك از ّظر تاىيْي إَيت دارد

در ٍ٘ارد خفيف ٍي ت٘اُ تيَار را تا آب رساّي ٍْاسة 

در . مْتره َّ٘د( اش.آر.ا  )  ORSاز طريق ٍصرف 

استفادٓ ( سرً)ٍ٘ارد ضذيذتر از ٍايؼات درُٗ ٗريذي 

 .ٍي ض٘د

 

   AMINI  HOSPITAL 

 ضرٗع ػلايٌ

طاعت پض اس  21تا  21اغهة علايم َوشاوً ٌا 

اگز عامم َيزَطي تاشذ .اتتلا شزَع مي شُد

تعضي علايم .معمُلا تا يك ٌفتً طُل مي كشذ

َيزَطي ممكه اطت ٌمزاي تا تة،خظتگي َ 

 .طزدرد تاشذ

اگز مذفُع خُوي تاشذ احتمالا عامم َيزَطي ومي 

تاشذ َ تً احتمال سياد تاكتزيايي يا اوگهي اطت َ 

عفُوت ٌاي تاكتزيايي ممكه اطت ٌمزاي تا درد 

 .شذيذ شكمي تاشذ ٌَفتً ٌا طُل تكشذ

 ػيو

رَتا َيزَص، )َيزَص ٌا 

اي ) َگُوً تاكتزيايي ( وُرََيزَص

عهم اَنيً ( كُلاي، طانمُولا، شيگلا

 .اطٍال َاطتفزاغ ٌظتىذ

 

كُدكاوي كً تا رَتا َيزَص آنُدي شذي اوذ تيه 

رَس تٍثُدي مي ياتىذ َ دٌيذراتاطيُن  8تا  3

يكي اس عُارض رايج آن ( كم آتي تذن ) 

 .اطت

اگز غذايي تً تاكتزي آنُدي شُد َ چىذيه 

طاعت در دماي اتاق تاشذ تاكتزي ٌا چىذ 

تزاتز شذي َ خطز آنُدگي تزاي مصزف 

 .كىىذگان آن غذا را افشايش مي دٌذ


