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 استفادُ اش دهاسٌج ّای دیجیتال  بجای جیَُ ای-1

عدم استفادُ اش هاّی ّای دزیایی کِ ٍجَد - 2

 جیَُ دز آًْا اثبات ضدُ است

استفادُ اش باتسیْای بدٍى جیَُ ٍ هازکْای - 3

 هعتبس ٍ دفع بْداضتی باتسیْای فسسَدُ

جوع آٍزی لطعات الکتسیکی هٌصل ٍدفع - 4

 هجاش آًْا اش سایس شبالِ ّا

ًگْدازی تجْیصات پصضکی دٍز اش دستسس - 5

 کَدکاى

جلَگیسی اش ضکستي هْتابی فسسَدُ تَسط - 6

 کَدکاى

حول ًٍمل هحصَلات جیَُ ای بصَزت خیلی -7

(...هْتابی ٍ دهاسٌج ٍ)دلیك  

 

باور کنین تجوع جیوه  در بدى هوجب ***

هسووهیت و عوارض غیر قابل جبراى 

***هیشود  

 

 جیوه

 در خا نه

 

:تهیه وتنظیم  

 افساًِ غلاهی

 کازضٌاس بْداضت هحیط بیوازستاى اهیٌی لٌگسٍد

94تابستاى   

 

 

 

دستکص لاستیکی بذست کشدُ سپس رسات ضیطِ سا بِ -1

دلت جوع کٌیذ ٍ دسٍى یک دستوال لشاس دادُ ٍ داخل 

 یک کیسِ پلاستیکی دسبستِ بگزاسیذ

بشای گشدآٍسی داًِ ّای جیَُ اص ٍسیلِ ای هاًٌذ همَا - 2

کل اطاق سا اص جْت آلَدگی با جیَُ . استفادُ کٌیذ

جستجَ کٌیذ صیشا داًِ ّای جیَُ دس سٍی سطَح سخت تا 

 فاصلِ صیادی جابجا هیطًَذ

استفادُ اص یک چشاغ ... خاهَش کشدى لاهپ ّای اطاق ٍ- 3

 لَُ ضوا سا دسپیذاکشدى داًِ ّای جیَُ کوک هیکٌذ

بشای جوع کشدى داًِ ّای جیَُ اص لطشُ چکاى استفادُ -4

کٌیذ ٍ رسات سا بشداضتِ ٍ سٍی دستوال هشطَب لشاس دادُ 

 ٍ دستوال سا دس یک کیسِ گزاضتِ ٍ هحکن ببٌذیذ

 ساعت پس اص جوع آٍسی ٍ پاکساصی هحیط  اص 24تا6- 5

جیَُ، پٌجشُ ّای اطاق سا باص بگزاسیذ تا َّای اطاق بِ 

 خَبی تَْیِ ضَد

 

 

اص طشیك آصهایص ًوًَِ ّای خَى ٍ ادساس هیضاى هَاجِْ با 

جیَُ فلضی  ّوچٌیي فشم غیشآلی جیَُ تعییي هیگشدد، 

بشای تعییي هیضاى هتیل هشکَسی، جیَُ سا دس خَى یا هَی 

 سش اًذاصُ گیشی هیکٌٌذ

 

:آلودگی زدایی را به روش زیر انجام دهید  

آیا تست پصضکی ٍجَد دازد کِ ًطاى دّد دز هعسض 

 جیَُ بَدُ این یا خیس؟

کلید طلایی پیشگیری از هواجهه 7

 با جیوه در خانه



 

:جیوه یا سیماب  

فلصی ًمسُ ای ٍ سوی هی باضد کِ دز دهای اتاق 

حالت هایع دازد، هَاجِْ با ایي فلص بطَز عودُ اش 

طسیك تٌفس َّای آلَدُ ٍ بِ هیصاى کوتس اش زاُ 

 خَزدى ٍ یا دًداًپصضکی زخ هیدّد

ایي فلص باعث آسیب هغص ٍ سلَلْای : عوارض

.عصبی، کلیِ، آثاز سَ جٌیٌی ٍ هسگ هیطَد  

 

:منابع مواجهه  

هٌابع هَاجِْ با جیَُ دز هٌاشل ضاهل هصسف هاّی ٍ 

تب )دهاسٌجْای جیَُ ای- هیگَ ّای دزیایی آلَدُ

دستگاّْای اًداشُ –آیٌِ ّا – باطسیْا – (سٌج

لاهپ ّای -   ٍسایل الکتسیکی –گیسی فطازخَى 

 فطفطِ کِ دز صَزت ضکستي –هْتابی کن هصسف 

ّس کدام اش ایي ٍسایل، افساد خاًَادُ  دز هعسض 

.هَاجِْ با ایي فلص سوی لساز هیگیسًد  

 

 

 

 

کَدکاى ًسبت بِ بصزگسالاى دز بسابس جیَُ بسیاز *

 حساس تسًد

جیَُ اش طسیك هادز بِ جٌیي اًتمال یافتِ ٍ لابلیت تجوع *

 دازد

جیَُ ّوچٌیي هیتَاًد اش طسیك ضیس هادز  بِ کَدکاى *

 ضیسخَاز اًتمال پیدا کٌد

جیَُ ای کِ اش طسیك هادز بِ جٌیي هیسسد دازای اثسات * 

شیاى آٍزی اش لبیل صدهات هغصی ، عدم زضد فکسی، 

 کَزی ٍ عدم لابلیت گفتازی هیباضد

خطس هَاجِْ کَدکاى با جیَُ دز ٌّگام باشی با *

 باطسیْای فسسَدُ ٍ ضکستي آًْا

دز کَدکاًی کِ بَسیلِ جیَُ هسوَم  ضدُ اًد اهکاى *

افصایص هطکل دز سیستن عصبی ٍ گَازضی ٍ صدهات 

 کلیَی ٍجَد دازد

 

 

 

 

کَدکاى ٍ شًاى بازداز باید اش هحلی کِ -1

 ضکستگی دز آى زخ دادُ است خازج ضًَد

بلافاصلِ دزّا ٍ پٌجسُ ّایی کِ بِ َّای - 2

آشاد زاُ دازًد زا باش کسدُ ٍ سایس پٌجسُ ّا زا 

 بست

ّسگص اش جازٍبسلی بسای شدٍدى بمایای - 3

جیَُ ًباید استفادُ ضَد شیسا جازٍبسلی  ذزات 

جیَُ زا ٍازد َّا کسدُ ٍ هیصاى استٌطاق آى زا 

 افصایص هیدّد

ّوچٌیي جازٍ دستی ًیص ٍسیلِ هٌاسبی - 4

بسای تویص کسدى آلَدگی ًاضی اش جیَُ  

ًویباضد شیسا با زیصتس کسدى ذزات لابلیت 

 استٌطاق آى زا  افصایص  هیدّد

جیَُ بساحتی اش سطَح صاف ٍ صیملی هاًٌد - 5

کاضی ٍ سٌگ لابل پان ضدى هی باضد اها دز 

سطَح پسشداز هاًٌد فسش، پسدُ ٍ هبلواى 

 پاکساشی هطکل تس خَاّد بَد

 تاثیر جیوه روی کودکاى
دز صَزت ضکستِ ضدى ایي ٍسایل دز خاًِ ٍ یا 

 هحل کاز چِ الداهاتی باید صَزت پریسد؟


