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 بخؾ اٍل

 هحیط بْذاؿت
 

 زض سٹاٶٷس ٲي َطي٣ي ټط ثٻ ٦ٻ اؾز ظيؿز ٲحيٍ اظ ٖٹاٲٯي ٦ٷشط٬ ٞٵ ٸ   ٖٯٱ:تعشیف بْذاؿت هحیط

 .زاقشٻ ثبقٷس سأثيط ٞطز اخشٳبٖي ٸ ضٸحي ، خؿٳي ؾلاٲز ٸ ضٞبٺ

 

 آؿاهیذًی آب

 آٴ ٲهطٜ ٦ٻ ثبقس حسي زض آٴ ضازيٹٶٹ٦ٯٹئيسي ٸ ثيٹٮٹغي٧ي قيٳيبيي، ٞيعي٧ي، ٖٹاٲ٭ ٦ٻ اؾز آثي

 ٶ٧ٷس ايدبز اٶؿبٴ زض ٲسر زضاظ يب ٲسر زض٦ٹسبٺ ؾٹئي ٖبضيٻ آقبٲيسٴ، خٽز

 :ػالن آب ّای ٍیظگی

 . ثبقس ظا ثيٳبضي ظٶسٺ ٖٹاٲ٭ اظ ٖبضي- 1

 . ثبقس آٸض ظيبٴ قيٳيبيي ٲٹاز اظ ٖبضي -2

 . ثبقس زاقشٻ ٲُجٹٔ ٸَٗٱ ثٹ، ٸ ضٶ٩ ثسٸٴ -3

 .ثبقس ذبٶ٫ي ٲهبضٜ ثطاي اؾشٟبزٺ ٢بث٭ -4

 ثطاي ٸ آٮٹزٺ (ضا آٴ زٸ ٸ ي٥ ٲٹضز ثٹيػٺ )ثبقس ٶساقشٻ ضا ٞٹ٠ ټبي ٸيػ٪ي اظ ٲٹضز زٸ يب ي٥ ٦ٻ آثي**

 .زاٶٷس ٲي ٲهطٜ ٚيط٢بث٭ قطة

آة ثيٳبضؾشبٴ سٹؾٍ ٸاحس ثٽساقز ٲحيٍ ضٸظاٶٻ ٦ٯطؾٷدي ٸ ٲبټيبٶٻ ٶٳٹٶٻ ثطزاضي ٲي٧طٸثي ٸ ** 

 .ؾبٮيبٶٻ ٶٳٹٶٻ ثطزاضي قيٳيبيي ٲي٫طزز

 :اػت بیواسی اًتقال ٍػیلِ آب مِ بیواسیْایی 

Vibrio Cholerae - ٸثب ٖبٲ٭ ٦ٯطا، ٸيجطيٹ 

Typhoid Fever -ضٸزٺ ست ٖبٲ٭ سيٟي، ؾبٮٳٹٶلا 

Shigellosis -،قي٫ٯٹظ ٖبٲ٭ قي٫لا 

Francisella Tularensis -سٹلاضٲي ٖبٲ٭ سٹلاضٶؿيؽ، ٞطاٶؿيؿلا 

Tuberculosis -ٰؾِ٭ ٖبٲ٭ سٹثط٦ٹٮٹظيؽ، ٲبي٧ٹثب٦شطيٹ 

Leptospirosis -،ٮذشٹؾذيطٸظ ٖبٲ٭ ٮذشٹؾذيطا 

Entamoeba histolytica -آٲيجيبظ ٖبٲ٭ ټيؿشٹٮيشي٧ب، آٶشبٲٹثب 
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 فاضلاب بیواسػتاى

 ثيٳبضؾشبٶي ټبي ٞبيلاة اظ ٶبقي ذُطار ٸ ٸيػ٪يٽب

 

 بیواسیضا هینشٍبی عَاهل *

 ضٸزټبي، ٖٹاٲ٭ ثيٳبضيعاي زاضاي ٦ٻ ثيٳبضؾشبٶي ٞبيلاثٽبي ثب اضسجبٌ زض ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴ ٲٹيٹٔ ٲٽٳشطيٵ

 .ٲي٫طزز ٲٷش٣٭ آة َطي١ اظ ضاحشي ټب ثٻ دبسٹغٴ ايٵ ٦ٻ اؾز آٴ ټؿشٷس، اٶ٫ٯي ٖٹاٲ٭ ٸ ٸيطٸؾٽب ثب٦شطيٽب،

 ټٳٻ ثيٳبضيٽبي قيٹٔ َي زض ٲي٧ٷس زضٲبٴ ضا ثيٳبضاٴ ضٸزٺ اي ٦ٻ ثركٽبيي اظ سٹٮيسقسٺ آٮٹزٺ ٞبيلاة

 آٴ اؾز ٲُطح ٦ٻ زي٫طي ٲٹيٹٔ .ټؿشٷس ٲحيٍ ثٽساقز ٲك٧لار ٲؿبئ٭ ٸ ٲٽٳشطيٵ اظ ي٧ي اؾٽب٬ ٪يطي

 زاضٶس، ثبلايي زاضٸيي ٲ٣بٸٲز ثيٳبضؾشبٶي ټبي ٞبيلاة زض ٲٹخٹز ي ثيٳبضيعا اظٖٹاٲ٭ ثطذي ٦ٻ اؾز

 ثطذي اظ آٴ ثط ٖلاٸٺ .ثبقٷس ٲي خبٲٗٻ ؾلاٲز ضٸي ثط خسي سٽسيس ي٥ ٖٷٹاٴ ثٻ زٮي٭ ثٽٽٳيٵ

 ټٳيٵ ثٻ ٦ٷٷس ثيٳبضيعا ٲٷش٣٭ ٖٹاٲ٭ ؾبيط ثٻ ضا ذٹز زاضٸيي ٲ٣بٸٲز اؾز ٲٳ٧ٵ ٞٹ٠ ټبي ٲي٧طٸاض٪بٶيؿٱ

 .ثٹز ٲك٧٭ ذٹاټس ٶيع زضٲبٴ خبٲٗٻ زض ٖٟٹٶي ٖٹاٲ٭ قيٹٔ نٹضر زض زٮي٭

 خطشًاك ؿیویایی هَاد *

 اٲب .ٲيكٹٶس خٳٕ آٸضي ٞبيلاة قج٧ٻ ټبي ٸاضز ٶٓبٞز ٸ ٪ٷسظزايي ٖٯز ثٻ ٲٹازقيٳيبيي اظ خعئي ٲ٣بزيط

 خٳٕ  آٸضي قج٧ٻ ټبي ٸاضز اؾز ٲٹازقيٳيبيي ٲٳ٧ٵ اظ ظيبزي ٲ٣بزيط ٶ٫طزز اٖٳب٬ ٲٷبؾت ٲسيطيز ا٪ط

 .٪طزز ٞبيلاة

 داسٍیی صایذات *

 زض زاضٸذبٶٻ سٹؾٍ ٸټٳچٷيٵ ثيٳبضؾشبٶي ٲرشٯٝ ثركٽبي سٹؾٍ ټٱ زاضٸيي ظايسار اظ خعئي ٲ٣بزيط اٚٯت

 ٲ٣بزيط اؾز ٲٳ٧ٵ ٶ٫طزز اٖٳب٬ ٲٷبؾت ا٪طٲسيطيز .ٲي٫طزز سرٯيٻ ٞبيلاة آٸضي خٳٕ ټبي قج٧ٻ زاذ٭

 ټبي قج٧ٻ زض ثٹز ذٹاټس غٶٹسٹ٦ؿي٥ زاضٸټبي ٸ ټب آٶشي ثيٹسي٥ قبٲ٭ ٦ٻ زاضٸيي ظايسار اظ ظيبزسطي

 .سرٯيٻ ٪طزز ٞبيلاة آٸضي خٳٕ

 غزا تَصیع ٍ تْیِ ًحَُ ٍ آؿپضخاًِ

 ٲٹاضزي .ٲي٫طزز ٖٟٹٶز ٖبٲ٭ ثب٦شطيٽبي ضقس ٸ آٮٹز٪ي ثبٖث ٚصا خبثدبئي ٸ سٽيٻ ثطاي ٶبٲٷبؾت ا٢ساٲبر

 : ٶٓيط

 آقذعذبٶٻ ٲٷبؾت ؾبذشٳبٶي ٸ ٞيعي٧ي قطايٍ*

 ْطٸٜ ٸ اثعاض ثٽساقز ٸ ٦بض ٲحيٍ زاقشٵ ٶ٫ٻ سٳيع*
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 ٲٷبؾت اٸٮيٻ ٲٹاز سٽيٻ*

 ٚصا شذيطٺ ٦بٞي ٸ ٲٷبؾت سؿٽيلار ٦طزٴ ٞطاټٱ*

  قسٺ درشٻ ٸ ذبٰ ٚصاي خساؾبظي*

 ٦بض٦ٷبٴ سٹؾٍ ٞطزي ثٽساقز ضٖبيز*

 ٸ خبثدبيي ٸ زؾش٧بضي زض سٷٟؿي زؾش٫بٺ يب دٹؾز ٖٟٹٶز ٲبٶٷس)ٖٟٹٶز زاضاي دطؾٷ٭ ث٧بض٪يطي ٖسٰ*

 )ٚصا سٽيٻ

 ٶٳبيس خٯٹ٪يطي ٚصا آٮٹز٪ي اظ ٲإثط ثُٹض سٹاٶس ؾٳي ْطٸٜ ٸ٪ٷسظزايي قؿشكٹ*

 (لٌظسی)سختـَیخاًِ 

 ٸ ٖٟٹٶز ٸ آٮٹز٪ي اٶشكبض اظ خٯٹ٪يطي ٸ ثٽساقشي ٶٓط اظ ثشٹاٶس ثبيس ضذشكٹيربٶٻ زاذ٭ زض ٦بض ٪طزـ

 .ثطؾبٶس حسا٢٭ آٶطاثٻ احشٳب٬ ٸ ثبقس ٲٷبؾت سٳيع ٦ثيٝ ٸ ٲؿيط سساذ٭ اظ خٯٹ٪يطي

 ٸآٮٹزٺ سٳيع ثرف ٞطٰ؛٦ٟف ٸدطؾٷ٭ ٮجبؼ؛ٰ  ٸضٸز ٲؿيط ٸٲيجبيؿز اؾز ٲٳٷٹٔ ثرف ثٻ دطؾٷ٭ ؾبيط ٸضٸز

ٮجبؼ ٸحشي  ٦بٲ٭ سٗٹيى اظ دؽ ٲيجبيؿز ثرف زٸ ټط ثطاي خسا دطؾٷ٭ ٶجٹز زضنٹضر.ثبقس خسا٪بٶٻ

 ٸ ٞيعي٧ي ٲٷبؾت قطايٍ .قٹٶس ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ سٳيع ثرف زض ٦ثيٝ ثرف دطؾٷ٭ زٸـ ٪طٞشٵ الاٲ٧بٴ

 ٪ٷسظزايي-قؿشكٹ - اٮجؿٻ س٧ٟي٥ - سدٽيعار ٸ ٲٷبؾت آلار ٲبقيٵ ٲحيٍ ضذشكٹيربٶٻ، ؾبذشٳبٶي

 .ټؿشٷس اټٳيز حبئع ٖٟٹٶشٽب اٶشكبض ٸ اٶش٣ب٬ زض ٶيع ٮجبؾٽب ٸاسٹ٦طزٴ
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 البؼِ آٍسی جوع دػتَسالعول

 

 ٸ قسٺ ٶبٲيسٺ اي دبضچٻ ٮٹاظٰ ٖٷٹاٴ سحز ثيٳبضاٴ اٮجؿٻ ٸ قبٴ ٸ ٪بٴ ٸ ضٸسرشي ٸ ضٸثبٮكي ٲٯحٟٻ، *

 .٪طزز سٗٹيى دعق٥ ٲٗبيٷبر اظ ٢ج٭ ٸ نجحبٶٻ نطٜ اظ دؽ ضٸظاٶٻ ثبٮيٷي حسا٢٭ ټبي ثرف زض ثبيؿشي

 .قٹز سٗٹيى ثرف ثٽيبضاٴ ذسٲبر يب ٦ٳ٥ سٹؾٍ ثبيؿز ٲي اي دبضچٻ ٮٹاظٰ *

 -٪بظ ٲبٶٷس ذبضخي اخؿبٰ ٲبٶسٴ ثب٢ي ٖسٰ اظ ثبيس ټب ٦يؿٻ زاذ٭ زض اي دبضچٻ ٮٹاظٰ زازٴ ٢طاض اظ ٢ج٭ *

 .قٹز ٪كٹزٺ ټب ٪طٺ سٳبٲي ٸ ٦طز حبن٭ اَٳيٷبٴ اي دبضچٻ ٮٹاظٰ ثيٵ زض ٸدٹق٥ چؿت -ؾطؾٹظٴ -دٷجٻ

 ظز٪ي قشبة ٪ٹٶٻ ټط اظ اي دبضچٻ ٮٹاظٰ سٗٹيى ټٷ٫بٰ زض ثبيؿز ٲي ټٹا اٮٹز٪ي اظ خٯٹ٪يطي ٲٷٓٹض ثٻ *

 .ٶٳٹز اؾشٟبزٺ ٲبؾ٥ اظ اؾشٷكب٢ي آٮٹز٪ي اظ ثطاي ديك٫يطي ٸ ٶٳٹزٺ اخشٷبة

 ٞطزي حٟبْز ٮٹاظٰ اظ ثبيؿز ٲي سطقحبر ٸؾبيط ذٹٴ ثٻ اٮٹزٺ اي دبضچٻ ٮٹاظٰ آٸضي خٳٕ ټٷ٫بٰ زض*

   ٶٳٹز اؾشٟبزٺ ٸ٪بٴ ٖيٷ٥ ٸ زؾش٧ف ٲبٶٷس

 ٲرهٹل ټبي ٦يؿٻ زض ثبيؿشي ثيٳبض ثبٮيٵ ټٳبٴ زض آٸضي خٳٕ ٲحى ثٻ ٦ثيٝ اي دبضچٻ ٮٹاظٰ *

 ٸ قٹز ٶهت اٴ ضٸي اسي٧ز ثب آٴ سٗساز ٸ قٹٶس زازٺ ٢طاض (ضٶ٩ ؾيبٺ)ٚيطٖٟٹٶي ٸ (ضٶ٩ ظضز)ٖٟٹٶي

 .قٹز ثرف ٲٷش٣٭ زض ٦ثيٝ اي دبضچٻ ٮٹاظٰ آٸضي خٳٕ ٲح٭ ثٻ ؾذؽ

 زؾشكٹيي ٸ حٳبٰ زض ټب آٴ ٶ٫ٽساضي اظ ٸ ثبقس ٦بض٦ٷبٴ ٸ ثيٳبضاٴ ٖجٹض ٲؿيط زض ٶجبيس آٸضي خٳٕ ٲح٭*

 .قٹز ذٹززاضي خساً ټب

 اؾشٟبزٺ ثب ظضز ټبي ٦يؿٻ زض ثبيؿز ٲي ټذبسيز ٸ ايسظ ثٻ ٲجشلا ثيٳبضاٴ ثٻ ٲطثٹٌ ٖٟٹٶي اي دبضچٻ ٮٹاظٰ *

 .قٹز ظزٺ اسي٧ز ٸ آٸضي اي خٳٕ ٦يؿٻ زٸ ضٸـ اظ

 ټب ثرف ثٻ ٚيطٖٟٹٶي ٸ ٖٟٹٶي ثيٵ زٸ ثب ضذشكٹيربٶٻ ٸاحس ٦بض٦ٷبٴ اظ ي٧ي ثبيؿز ٲي نجح ضٸظ ټط *

 ٦ٻ اي دبضچٻ ٮٹاظٰ ٸ ث٫يطز سحٹي٭ ٚيطٖٟٹٶي ٸ ٖٟٹٶي س٧ٟي٥ ثٻ ضا ٦ثيٝ دبضچٻ اي ٮٹاظٰ ٸ ٶٳٹزٺ ٲطاخٗٻ

 ٸ قسٺ خساؾبظي ضذشكٹيربٶٻ ٖٟٹٶي ثرف زض قسٺ آٸضي خٳٕ ٖٟٹٶي ثيٵ زض ٦يؿٻ اي زٸ ضٸـ ثٻ

 .قٹز قؿشكٹ زٸٲطحٯٻ
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 پؼواًذّا هذیشیت
 

 .اؾز ٖٟٹٶز ثب ٲجبضظٺ ٸ ثيٳبضؾشبٴ ثٽساقز ٶبدصيط خسايي ثرف

 ٖٟٹٶز ٸ آٮٹز٪ي ايدبز ثٻ ٢بزض ٦ٻ ٪طٞز ٶٓط زض ټب ٲي٧طٸاض٪بٶيؿٱ ٲرعٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲيشٹاٴ ضا دؿٳبٶسټب

 اظ ٲؿش٣يٱ سٳبؼ َطي١ اظ سٹاٶٷس ٲي ټب ٲي٧طٸاض٪بٶيؿٱ ٶجبقس ٦بٞي دؿٳبٶسټب ٦ٻ ٲسيطيز زضنٹضسي .ټؿشٷس

 .ٲٷش٣٭ قٹٶس زي٫طاٴ ثٻ ټب ٢٭ ٶب زي٫ط  يب ټٹا، ضاٺ

 ضا ثيٳبضاٴ ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٸ زاضٶس ؾٽٱ َطي١ ټٳيٵ اظ ثيٳبضؾشبٶي ٖٟٹٶشٽبي ذُط ايدبز زض ٖٟٹٶي دؿٳبٶسټبي

 .٢طاض ٲيسټس ذُط ٲٗطو زض

                 
 

*جذٍل  طبقِ بٌذی پؼواًذ  دس بیواسػتاى*  

 اظ دؿٳبٶس دط ٦طزٺ ثٗس ثب ؾيٳبٴ يب ٲبؾٻ يب 4/3ي٥ ْطٜ دلاؾشي٧ي يب ٞٯعي ضا سب  :سٍؽ هحفظِ ای

 .ذب٤ ضؼ دط ٲي٧ٷٷس

 گٌذصداّا
 

 
 

 آقٷبيي ثب ثطذي ٪ٷسظزاټب ٸ ضٸـ ٲهطٜ 
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 (ٍایتنغ )طاٍل آب

 ٚٯٓز زض ذبل ٲٹاضز ثطاي ثيٳبضؾشبٴ زض ٸ ضٸز ٲي قٳبض ثٻ ٲشساٸ٬ ٪ٷسظزاټبي اظ ي٧ي ٲحٯٹ٬ ايٵ

 :اظ ٦ٻ ٖجبضسٷس .قٹز ٲي اؾشٟبزٺ ٲكرم

 .آة ٮيشط 1 زض ؾي ؾي 250 ذٹٶي سطقحبر ٪ٷسظزايي -

 .آة ٮيشط 1 زض ؾي ؾي 50 آظٲبيك٫بٺ ٮٹاظٰ ٸ ْطٸٜ ٪ٷسظزايي -

 آة ٮيشط 1 زض ؾي ؾي 25 ټب سٹاٮز ټب، حٳبٰ زيٹاض، ٦ٝ، ؾُٹح، ٪ٷسظزايي -

 .آة ٮيشط 1 زض ؾي ؾي 10 ٮجبؾٽب ٪ٷسظزايي -

 آة ٮيشط 1 زض ؾي ؾي 5/2 آقذعذبٶٻ ْطٸٜ ٪ٷسظزايي -

 .ثبقس ٲي ز٢ي٣ٻ 30 سب 15 ٪ٷسظازيي اثط ظٲبٴ

 ٢يس ٜ ْط ضٸي ثطچؿت سٹؾٍ ضا ٲحٯٹ٬ ؾبظي آٲبزٺ سبضيد ٸ ٚٯٓز قسٺ، ض٢ي١ ٲحٯٹ٬ سٽيٻ اظ دؽ يٳٷب

 .ٶٳبييس

 .قٹز ذٹززاضي خسا قسٺ ض٢ي١ ٲحٯٹ٬ ضٸظاٶٻ ٶيبظ ٲٹضز اٶساظٺ اظ ثيف سٽيٻ اظ :سص٦ط

 .اؾز يطٸضي ٸؾبي٭ ؾُح ضٸي اظ ٦ثبٞبر ٸ اخطاٰ ظزٸزٴ ٪ٷسظزايي اظ ٢ج٭ :سص٦ط

 (گلَتاسالذئیذ )ػایذمغ

 .٪طزز اؾشٟبزٺ ٲطثٹَٻ ٦ٷٷسٺ ٞٗب٬ ثب اؾشٟبزٺ ټٷ٫بٰ ٸ قٹز ٶٳي ؾبظي ض٢ي١ آة ثب ٲحٯٹ٬ ايٵ

 ٦ٷيس ز٢ز قٹز، ٲي اؾشٟبزٺ آٶسٸؾ٧ٹدٽب ٶٽبيي سدٽيعار آٮٹزٺ ٸ  ٪ٷسظزايي ثطاي ٲحٯٹ٬ ايٵ اظ -

 .قٹٶس ٸض ٚٹَٻ ٲحٯٹ٬ زض ٦بٲلا آٶسٸؾ٧ٹدٽب
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 .ثبقس ٲي ز٢ي٣ٻ 30 سب 20 ٪ٷسظزايي اثط ظٲبٴ -

 چؿت ثب ؾبظي آٲبزٺ سبضيد ٲحٯٹ٬ سٽيٻ اظ دؽ ٮصا ٦ٷس ٲي حّٟ ضا ذٹز اثط ټٟشٻ زٸ ٲسر ثٻ ٲحٯٹ٬ ايٵ -

 .٢يس٪طزز ٲطثٹَٻ ْطٜ ضٸي

 ٲحٹ٬ حبٸي ْطٜ ثٻ ضا ٦ٹچ٥ ثُطي ٦ٷٷسٺ ٞٗب٬ ٲحٯٹ٬ ْطٜ زاذ٭ ٲحشٹيبر سٳبٰ :ٲهطٜ َطظ

 ٦ٳطٶ٩ ؾجع ثٻ نٹضسي اظ ٲحٯٹ٬ سبضٶ٩ ٶٳبييس ٲرٯٹٌ ضاثرٹثي آٴ ٸ ٦طزٺ ايبٞٻ زضنس 2 ٪ٯٹسبضا٬

 .اؾز ٲحٯٹ٬ قسٴ ٞٗب٬ ٸ ٢ٯيبيي ٶكبٶٻ ايٵ ٦ٻ .قٹز سجسي٭

 .قٹز اؾشٟبزٺ ثٷس ديف ٸ ايٳٷي ٖيٷ٥ زؾش٧ف، اظ حشٳب ٦بض ٲٹ٢ٕ زض ٪ٯٹسبضا٬ خبٶجي ٖٹاضو ٖٯز ثٻ

 آث٧كي ٶٽبيز زض ٸ قشكٹ آة ثب ٸ ٦طزٺ ذبضج ٲحٯٹ٬ اظ ضا ٸؾبي٭ ٸ اثعاض لاظٰ ظٲبٴ ٲسر ٪صقز اظ دؽ

 .٪طزز

 .اؾز يطٸضي ؾُٹح ضٸي اظ ٦ثبٞبر ٸ سطقحبر ٸ اخطاٰ ظزٸزٴ ٪ٷسظزايي اظ ٢ج٭ :ٲٽٱ سص٦ط

 النل

 آلار اثعاض ٸ ٸؾبي٭ ٸ ؾُٹح ٪ٷسظزايي ثطاي .قٹز ٲي اؾشٟبزٺ دٹؾز يسٖٟٹٶي ثطاي ٲحٯٹ٬ ايٵ اظ

 زض دعق٧ي آلار اثعاض ؾبيع ٸ زاضٸ ٸيبٮٽبي زضة، ضٸي لاؾشي٥ ٪ٹقيٽب، سطٲٹٲشطټب، اٶٹأ ٢جي٭ اظ دعق٧ي

 .زاضز ٦بضثطز ٸٞٹضي اٸضغاٶؿي ٲٹا٢ٕ

 .قٹز ثؿشٻ حشٳب اؾشٟبزٺ، اظ دؽ ثلاٞبنٯٻ ٲحٯٹ٬ ايٵ حبٸي ثُطي زضة :هْن تزمش

 ٲي ايدبز % 70 اٮ٧٭ ضيرشٻ ٲ٣ُط آة ٮيشط 270 زض ؾي ؾي 730 ثٹز % 96 اٮ٧٭ ا٪ط : هْن تزمش

 .٦ٷس اٖٳب٬ ضا ذٹز سٹاٶسسبثيط ٲي ثبٶيٻ چٷس ٲسر زض ٦ٻ قٹز
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 :ابضاس ٍ ػطَح گٌذصداّای

 زٸضٺ نٹضر ثٻ ٲي٧طثي ٲ٣بٸٲز اظ خٯٹ٪يطي ثطاي ٲيجبيؿز ټب ٸايٷ٧ٻ ٲحٯٹ٬ ايٵ ٪ؿشطزٺ سٷٹٔ ثٻ سٹخٻ ثب

ٲحٯٹ٬ سٹؾٍ ٸاحسثٽساقز ٲحيٍ َج١ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٶهت قسٺ  ټط ثباٶشربة زٸضٺ ٪طزٶس،ټط سٗٹيى اي

 .ٲي٧ٷيٱ ٖٳ٭ ثط ضٸي آٴ

 ثيٳبضؾشبٴ زض ٲحيٍ ٸ اثعاض ، ٸؾبي٭ ثطذي ٪ٷسظزايي ٸ ٶٓبٞز ٶحٹٺ

  

 ٸ اثعاض ، ٸؾبي٭ ٶٹٔ

 ٲحيٍ

 ا٢ساٰ ٶحٹٺ

 

 

 

 

 ظٲيٵ ٦ٝ

 

 

 

 ظيط ٸ ټب ٪ٹقٻ سٳبٲي ٦بٲلا ٸ ٦طزٺ دب٤ آٮٹز٪ي ٪ٹٶٻ ټط اظ ضا ظٲيٵ اثشسا

 .٦ٷيٱ ٲي خبضٸ ضا ٸؾبي٭

  ثطٲيساضيٱ قسٺ آٲبزٺ ٲرعٴ اظ ضا ٖٟٹٶي يس ٲحٯٹ٬

 ٦كيٱ ٲي سي ضا ظٲيٵ ٦ٝ ٦طزٺ آٚكشٻ ٲحٯٹ٬ ثب ضا سٳيع ٶد سي

 سٻ ثطاي ٸايش٧ؽ %3 سب 2 ٲحٯٹ٬ ثٻ ٦طزٴ آٚكشٻ ٸ آة ثب ٶد سي قشؿشٵ

  .ثٗسي اسب٠ ٦كي

 ٶد سي ٦ثيٟي ٸ ثٹزٴ آٮٹزٺ ٶكبٶٻ ٦ٻ چطا قٹز ٲكبټسٺ سي ذٍ ٶجبيس ټط٪ع

  .اؾز

 اظ دؽ اي ٮحٓٻ آٮٹز٪ي ٸ٢ٹٔ ظٲبٴ زض ٸ ثبض 2 قيٟز ټط زض ضا ظٲيٵ ٦ٝ

 ٦كيٱ ٲي سي ثلاٞبنٯٻ آٮٹز٪ي، ٦طزٴ سٳيع
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 آٮٹز٪ي آٸضي خٳٕ ٸ ٦طزٴ سٳيع اظ دؽ زاز ضخ اي ٮحٓٻ آٮٹز٪ي ا٪ط

  .اؾز آٮٹزٺ ٶ٣ُٻ َطٜ ثٻ سٳيع ٶ٣ُٻ اظ ٦كيسٴ سي خٽز

 ٲي درف ضا آٮٹز٪ي ،٦كيسٴ سي ثب ٪ٷسظزايي خبي ثٻ نٹضر ايٵ ٚيط زض

 .٦ٷيٱ

 

 

 

 زيٹاضټب ؾُٹح

 

 

٪ٷسظزاي  ٲحٯٹ٬ ثب ٦كي زؾشٳب٬ + ٦ٷٷسٺ دب٤ ٲٹاز ٸ آة ثب قؿشكٹ

 (اي زٸضٺ( ٸزٲٹج

 (ضٸظاٶٻ) قيكٻ قٹضٲحٯٹ٬ ثب ٦كي زؾشٳب٬ 

٪صقز  اظ دؽ ٸ قسٺ ٲطَٹة ٸ اؾذطي ٦بٲلاً ٲحٯٹ٬ ثب اثشسا ؾُٹح ٦ٯيٻ

 . ٪طزز ذك٥ سٳيع  ز٢ي٣ٻ ثب دبضچٻ15

 

 اؾشيكٵ ، ٦بض ٲيع

 خٯسزٞبسط ٸ دطؾشبضي

 

 سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي + ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٶٓبٞز ٸ ٪طز٪يطي

 ضٸظاٶٻ ثٻ ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا ثهٹضر آٚكشٻ

 

 زاضٸ اي سطاٮي دطٸٶسٺ خب

 ؾطٰ ٸدبيٻ اٸضغاٶؽ ٸ

 سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي + ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٶٓبٞز ٸ ٪طز٪يطي

 ؾبيط ٸ ذٹٴ ثٻ قسٴ آٮٹزٺ زضنٹضر ٪ٷسظزاي ٲٹخٹز ٬ثٻ ٲحٯٹ آٚكشٻ

 .قٹز ٪ٷسظزايي اٶدبٰ ٲٳ٧ٵ ظٲبٴ حسا٢٭ زض ، سطقحبر

 ٶٳٹزٴ ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا ضٸي آٴ اؾذطي + ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٶٓبٞز 
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 زؾش٫يطٺ ، سٯٟٷٽب ٦ٯيٻ

 زضثٽب، سدٽيعار ٦بٲذيٹسط

  ز٢ي٣ٻ15ظٲبٴ  ٪صقز اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + 

 ٸ ٦بسٽب ، ثؿشطي سرشٽبي

 سرشٽبي ٶٹظاز

 ظزٸزٴ + ٲطثٹَٻ ثيٷٽبي زض زازٴ ٢طاض ٸ ټب ٲٯحٟٻ ٸ اٮجؿٻ ٦طزٴ خسا

 ثب آٶٽب ٦بٲ٭ ٶٳٹزٴ اؾذطي + ٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب ضؤيز ټبي ٢بث٭ آٮٹز٪ي

 ٪صقز اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ  ذك٥+ ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزاي ٲٹخٹز 

 سرز ٦طزٴ آٶ٧بضز ٸ سٳيع ٲٯحٟٻ ٸ اٮجؿٻ ٢طاضزازٴ  +ز٢ي٣ٻ15

 

 

 ٸ ٚصا ٲيع لا٦ط،

 آثساضذبٶٻ ؾُٹح

 ٲحٯٹ٬ ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

  .قيٟز ټط زض ؾُٹح ٲرهٹل

 ٲحٯٹ٬ ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي ٸ سبيس ٸ آة ثب قٹ ٸ قؿز

 ټٟش٫ي نٹضر ثٻ ؾُٹح ٲرهٹل

 سرز ٸ غيٷ٫ٹ سرز

 ٲٗبيٷٻ

 

 

     ٪ٷسظزا ٲحٯٹ٬ ٶٳٹزٴ اؾذطي + ٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب آٮٹز٪ي ظزٸزٴ

 اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + ٢ؿٳشٽب سٳبٰ ضٸي ثط ٦بٲ٭ ثُٹض

  ز٢ي٣ٻ15٪صقز 

 

 ظايٳبٴ ٸ ٖٳ٭ ټبي سرز

 ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٶٓبٞز

 .اؾشٟبزٺ ثبض ټط اظ دؽ آة ٮيشط ي٥ زض ٸايش٧ؽ ؾي ؾي 25 ٲحٯٹ٬
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 ثطاٶ٧بضز ٸ ٸيٯچط

 

 سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي ٸ )٦ٷٷسٺ دب٤ )زسطخٷز ٸ زا٘ آة ثب قؿشكٹ.

 (ټٟش٫ي)٪ٷسظزاي ٲٹخٹز ثٻ آٚكشٻ

 ثٗس اظ ټط ثبض اؾشٟبزٺ ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي

 ټط اظ دؽ اٮ٧٭ ثٻ آٚكشٻ زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٶٓبٞز دعق٧ي ٸ ٲشط ٪ٹقي

 اؾشٟبزٺ ثبض

 آٲجٹث٩،

 ا٦ؿيػٴ ٮيٹاٴ ٸ ٲبؾ٥

 

 ٸض ٚٹَٻ ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + (٦ٷٷسٺ دب٤  (زسطخٷز ٸ زا٘ آة ثب قؿشكٹ

 ٸ ٶٳٹزٴ ذك٥ + آث٧كي + ز٢ي٣ٻ20زض ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا ثٳسر  ؾبظي

 . سٳيع ٸ ذك٥ ٲ٧بٴ زض ٶ٫ٽساضي

 

 

 دبٶؿٳبٴ ؾز اثعاض

 ٸض ٚٹَٻ + اثعاض ٦بٲ٭ ٦كي ثطؼ ثب آٮٹز٪ي ظزٸزٴ ٸ آة ثب قؿشكٹ

 د٥ + ٶٳٹزٴ ذك٥ + آث٧كي + ز٢ي٣ٻ20زض ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا ثٳسر  ؾبظي

 ٲح٭ زض ٶ٫ٽساضي ٸ اسٹ٦لاٸ زؾش٫بٺ زض ٶٳٹزٴ اؾشطي٭ + اثعاض ٦طزٴ

 . سٳيع ٸ ذك٥

 

 اٮ٧شطٸقٹ٤ ، ٲبٶيشٹضيٷ٩

ٲحٯٹ٬  ٶٳٹزٴ اؾذطي ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز 

 اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ٪ٷسظزا ضٸي

 . ز٢ي٣ٻ 1 ظٲبٴ ٪صقز
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 ؾب٦كٵ

 

 ٦ٷٷسٺ دب٤ ٸ زا٘ آة ثب ٸ سرٯيٻ ٲرهٹل ؾيٷ٥ زض ٲرعٴ اؾشٟبزٺ اظ دؽ

 آث٧كي + قسٺ ٸض ٚٹَٻ ز٢ي٣ٻ 15 ٲسر ثٻ زض ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزاٸ قسٺ قؿشٻ

 زض ضا اسهبلار ؾبيط . قٹز ٶ٫ٽساضي سٳيع نٹضر ثٻ ٸ  قسٺ٤ذف +

 ٚيط زض ٸ ٦طزٺ زٕٞ ٖٟٹٶي ټبي ظثبٮٻ زض ، ٲهطٜ ثٹزٴ ي٧جبض نٹضر

 .قٹز ٲي ٖٳ٭ ٲرعٴ ټٳبٶٷس ايٷهٹضر

 ز٪طز آث٧كي ٸ ٪ٷسظزايي ، سرٯيٻ قيٟز اٶشٽبي زض ثبيس ٲرعٴ

 اؾذطي ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز :ؾبيط٢ؿٳشٽب

 دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ضٸي ثط٪ٷسظزا ٲحٯٹ٬ ٶٳٹزٴ

 . ز٢ي٣ٻ 1 ظٲبٴ ٪صقز اظ دؽ سٳيع

 

 يرچب٬

 ٲحٯٹ٬ ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

 قيٟز ټط دبيبٴ زض٪ٷسظزاي ٲٹخٹز

 

ثعض٨  ثيٷٽبي ٸ ؾُٯٽب

 ظثبٮٻ

آة غاٸ٬ ثهٹضر  ٪ٷسظزايي ثب ٸ آث٧كي + زسطخٷز ٸ آة ثب قؿشكٹ

 ٶيع ٸ سطقحبر ٸ ذٹٴ ثٻ آٮٹز٪ي ثبض ټط دب٤ ٸ زا٘ آة ثب ټٟش٫ي قؿشكٹ

 . اي زٸضٺ ثطٶبٲٻ َج١

 

 

 سٹاٮز

 

 

ٸ دبيبٴ قيٟز ٪ٷسظزايي ثب ٦ٷٷسٺ  دب٤ ٸ آة ثب ٦بٲ٭ ثُٹض ثبض 3:  ضٸظاٶٻ

 آة غاٸ٬

 ٲحٯٹ٬ آة غاٸ٬ زض ثب ٪ٷسظزايي ٸ ٦ٷٷسٺ دب٤ ٸ آة ثب قؿشكٹ : ټٟش٫ي

 ؾذؽ ٸ قسٺ قؿشٻ ٪ٹاضقي، ٖٟٹٶز ثب ثيٳبضاٴ سٹؾٍ قسٴ آٮٹزٺ نٹضر

 ٪ٷسظزايي ٪طززٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا  ثب
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 حٳبٰ

 

 

 ؾي 25-20ثب ٸ قؿشٻ ٦ٝ زيٹاضټب ٸ سٳبٲي ايٷ٧ٻ نٹضر ثٻ ي٧جبض ضٸظي

 قٹز يسٖٟٹٶي ٸايش٧ؽ ؾي

 ٸ قؿشٻ ثبيس ثبظ ظذٱ ثب ٸ ٖٟٹٶي ثيٳبض اؾشحٳبٰ اظ ثٗس ثلاٞبنٯٻ

 .قٹز يسٖٟٹٶي

 

 زاضٸ ٦ٳس

 سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي +ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٶٓبٞز ٸ ٪طز٪يطي 

  .٪ٷسظزاي ٲٹخٹز ٲحٯٹ٬  ثٻ آٚكشٻ

 

 

 ٶٹظاز اٶ٧ٹثبسٹض

 

 

 

٦ٷٷسٺ  دب٤ ٸ آة ثب قؿشكٹ ٸ خساقسٶي ٢ؿٳشٽبي سٳبٰ ٦طزٴ  خسا

 زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٦كي زؾشٳب٬+ ثب ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا  ٪ٷسظزايي ٸ آث٧كي+

 ٪ٷسظزا ٲحٯٹ٬ ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي+ ٲطَٹة ٸ سٳيع

 ثٻ ثبلا اظ زؾش٫بٺ ٦بٲ٭ قؿشكٹي ٸاقيٷ٩ ٲٹا٢ٕ زض ٸ سطذيم اظ ثٗس

ٲحٯٹ٬  ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي +٦ٷٷسٺ دب٤ ٸ آة ثب دبييٵ

 ٪ٷسظزا

 ضٸاضٰ+ٶٹظاز سطاظٸي

 ا٦ؿيػٴ ٸ ؾب٦كٵديچ 

 آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي ٲرهٹل ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

 .ؾُٹح ٲرهٹل ٲحٯٹ٬ ثٻ

 ا٦ؿيػٴ ټٹز ٸ ٞشٹسطاح

 

 ثب آٶٽب ٦بٲ٭ ٶٳٹزٴ اؾذطي +ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

  ز٢ي٣ٻ15٪صقز  اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥  +ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا
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 +٢ُٗبر ؾبيط ټٳطاٺ ٦ٷٷسٺ دب٤ ٸ آة ثب قؿشكٹ + آة ٲرعٴ ٦طزٴ ذبٮي ثرٹض زؾش٫بٺ

 ٸ دب٤ آة ثب ٦طزٴ دط ٸ آث٧كي+ثب ٲحٯٹ٬ يس ٖٟٹٶي ٪ٷسظزايي

 ؾبٖز 24 ټط زض ٲرهٹل

 

 زاضٸ ؾيٷي

 ثب ٪ٷسظزايي + ٦ٷٷسٺ دب٤ ٸ آة ثب قؿشكٹ زاضٸ سعضي١ ثبض ټط اظ دؽ

 ٪ٷسظزا ٲحٯٹ٬ ثٻ سٳيعآٚكشٻ زؾشٳب٬

 

 لاضٶ٫ٹؾ٧ٹح

 

 

 

 

 ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز :زؾش٫بٺ زؾشٻ ٸ ْطٜ

 دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ضٸي ٶٳٹزٴ ٲحٯٹ٬ ثط اؾذطي

   ز٢ي٣ٻ1دؽ اظ  سٳيع

ٸض  ٚٹَٻ ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي  (٦ٷٷسٺ دب٤ ( زسطخٷز ٸ آة ثب قؿشكٹ :سيٛٻ

 ٪ٷسظزايي + (٦ٷٷسٺ دب٤ (زسطخٷز ٸ آة ثب قؿشكٹ زضٲحٯٹ٬ ؾبظي

 ْطٜزض ؾبظي ٸض ٚٹَٻ ثٹؾيٯٻ

 

 ايؿشبزٺ سطاظٸي

 ثب آٶٽب ٦بٲ٭ ٶٳٹزٴ اؾذطي +ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

  ز٢ي٣ٻ15٪صقز  اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥+ٲحٯٹ٬

 سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي + ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٶٓبٞز ٸ ٪طز٪يطي ٲيع ٚصا ، ٦بض، نٷسٮي

 ضٸظاٶٻ ثٻ ٲحٯٹ٬ ثهٹضر آٚكشٻ

 

 اؾشطاحز اسب٠ ؾُٹح

 ثب ٪ٷسظزايي + ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٦كي زؾشٳب٬ ٸ ٶٓبٞز

  قيٟز ټط دبيبٴ آٚكشٻ ثٻ ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا زض زؾشٳب٬
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 ثرف اي زٸضٺ ثطٶبٲٻ َج١ سطخٷز ز ٸ آة ثب ٦بٲ٭ قؿشكٹي

 

 ضازيٹٮٹغي زؾش٫بٺ

 ٶٳٹزٴ ثط اؾذطي ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + سٳيع زؾشٳب٬ ثب ؾُٹح ٦بٲ٭ ٶٓبٞز 

-10اظ ٪صقز  دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ضٸي

  ز٢ي٣ٻ15

 

 

 ؾٹٶٹ٪طاٞي زؾش٫بٺ

ٶٳٹزٴ  اؾذطي ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + سٳيع زؾشٳب٬ ثب ؾُٹح ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

 اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ٲحٯٹ٬ اٮ٧ٯي ضٸي

 ز٢ي٣ٻ 1 ظٲبٴ ٪صقز

 ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي +سٳيع زؾشٳب٬ ثٹؾيٯٻ غ٬ اظ ٦بٲ٭ ٶٓبٞز :ټب دطٸح

 ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ضٸي ٶٳٹزٴ ٲحٯٹ٬ اٮ٧ٯي ثط اؾذطي

 . ز٢ي٣ٻ 1 ظٲبٴ ٪صقز اظ دؽ سٳيع دبضچٻ

 

 چ٧ف ٸ ٦يس ؾٹٶي

 ضٞٯ٧ؽ

 ضٸيز ٢بث٭ آٮٹز٪يٽبي ٦ٯيٻ ظزٸزٴ ٸ سٳيعٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

 ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا ثٗس اظ ټط اؾشٟبزٺ ثٻ آٚكشٻ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي+

 

 

 ٲٗبيٷٻ چطا٘

 

 ٢بث٭ آٮٹز٪يٽبي ٦ٯيٻ ظزٸزٴ ٸ سٳيعٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب  ٦بٲ٭ ٶٓبٞز ثُٹض

 +٪ٷسظزا ثُٹض ٦بٲ٭ ثطٸي ټٳٻ ٢ؿٳشٽب ٲحٯٹ٬ ٶٳٹزٴ اؾذطي + ضٸيز

  سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥
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ECG 

 

 

ٲحٯٹ٬  ٶٳٹزٴ اؾذطي ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

 ٪صقز اظ دؽ سٳيع دبضچٻ ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ضٸيةاٮ٧ٯي 

 ز٢ي٣ٻ 1 ظٲبٴ

 

 اٶ٧ٹثبسٹض ٸ ٞٹض

 

 ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + سٳيع زؾشٳب٬ ثب ټب زؾش٫يطٺ ٸ ؾُٹح ٦بٲ٭ ٶٓبٞز

 ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ضٸي ثط زضخٻ 70 ٶٳٹزٴ اٮ٧٭ اؾذطي

 ز٢ي٣ٻ 1 ٪صقز ظٲبٴ اظ دؽ سٳيع دبضچٻ

 

 ذٹٴ اٶش٣ب٬ ټبي يرچب٬

 ٦يشٽب ٸ

 ثب ٪ٷسظزايي ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز : ټب زؾش٫يطٺ ٸ ؾُٹح ٦ٯيٻ

 (ضٸظاٶٻ)٪ٷسظزا دبيبٴ ټط قيٟز  ٲحٯٹ٬ ثٻ آٚكشٻ زؾشٳب٬ سٳيع

 ٪ٷسظزايي +سٳيع ٸ ٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٶٓبٞز : زاذٯي ؾُٹح ٦ٯيٻ

 دؽ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦طزٴ ذك٥ + زضخٻ 70 اٮ٧٭ ٶٳٹزٴ ثٹؾيٯٻ اؾذطي

 (ټٟش٫ي)ز٢ي٣ٻ 1 اظ

 ٸ آث٧كي +زسطخٷز ٸ آة ثب ٦بٲ٭ قؿشكٹي :يرچبٮٽب زاذ٭ ؾجسټبي

 زاذ٭ زض زازٴ ٢طاض ٸ ٶٳٹزٴ ذك٥ + زضخٻ 70 اٮ٧٭ ثب ٪ٷسظزايي

 (ٲبټبٶٻ)يرچب٬

 ٸ ٦بض ؾُٹح ٦ٯيٻ

 ٪يطي ذٹٴ ٲيع

 سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٪ٷسظزايي +ٲطَٹة ٸ سٳيع زؾشٳب٬ ثب ٦بٲ٭ ٦كي زؾشٳب٬

 ٪ٷسظزا ثٻ ٲحٯٹ٬ آٚكشٻ

 ثٹؾيٯٻ ٪ٷسظزايي + ٲطَٹة زؾشٳب٬ ثب زؾش٫بٺ زاذٯي ًٞبي ٦بٲ٭ ٶٓبٞز ؾبٶشطيٟٹغ ټبي زؾش٫بٺ
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 ثب ٦طزٴ ذك٥ + آٶٽب ؾُٹح سٳبٰ ضٸي ٲحٯٹ٬ اٮ٧ٯي ثط اؾذطي ٶٳٹزٴ 

 . ز٢ي٣ٻ 1 ظٲبٴ ٪صقز دؽ اظ سٳيع دبضچٻ

 ٪بظي ټبي ٦ٹٮط ٞيٯشط

 

 

 دب٤ ٸ آة ٲحٯٹ٬ زض زازٴ ٢طاض + ٲطثٹَٻ ٲح٭ اظ ٞيٯشط ٦طزٴ ذبضج

 اؾشٟبزٺ خٽز ذٹز ٲح٭ زض زازٴ ٢طاض ٸ ٦طزٴ ذك٥ +آث٧كي+ ٦ٷٷسٺ

 (ٞهٯي)ٲدسز

 

 ؾطٸٞيٹغ زؾش٫بٺ

 

 

 ثب ٦طزٴ Uذك٥+ ٲحٯٹ٬ ٪ٷسظزا  ثب آٶٽب آٴ زاذ٭ ٦بٲ٭ ٶٳٹزٴ اؾذطي

  ز٢ي٣ٻ15٪صقز  اظ دؽ سٳيع دبضچٻ

 اٮعاٲي زؾش٫بٺ ايٵ ٪ٷسظزايي ٸ ٶٓبٞز ټٷ٫بٰ لاؾشي٧ي زؾش٧ف اظ اؾشٟبزٺ

  .ثبقس ٲي

 

 نبثٹٴ ٲبيٕ خبي

 

  ٦طزٺ ذبضج ذٹز خبي٫بٺ اظ نبثٹٴ ٲبيٕ اظاسٳبٰ دؽ ضا خبٲبيٗي

 ٮيشط زض ٸايش٧ؽ ؾي ؾي 20 ٲحٯٹ٬ ثب ٸ قؿشٻ ٸسبيس آة ثب ذٹثي ثٻ

 .٦ٷيٱ ٲي ٪ٷسظزايي

 

 

 آٶسٸؾ٧ٹح

 

 

 

 قسٴ دب٤ ثطاي ظزٴ ثطؼ ٸ قٹيٷسٺ ٲحٯٹ٬ ٸ آة ثب ز٢ي١ قؿشكٹي

 ٲدبضي اظ ٲٷبؾت ؾطٶ٩ ثب ثبض چٷس قٹيٷسٺ ٲحٯٹ٬ ټٳطاٺ آة+سطقحبر

 ضا ٦بٲ٭ ٖٟٹٶي يس ٲطحٯٻ .٪طزز آث٧كي ؾذؽ ٸ قٹز سعضي١ ٞكبض ثب آٴ

 ثب آث٧كي+.٪يطز اٶدبٰ ز٢ي٣ٻ 20 ثطاي ؾبيس٦ؽ ٲحٯٹ٬ زض ٸضي ٚٹَٻ ثب

 ٸ سٳيع خبي زض ٶ٫ٽساضي ٸ اؾشطي٭ زؾشٳب٬ ثب ٶٳٹزٴ ذك٥ اؾشطي٭، آة

 ٲٷبؾت ٸ آٸيعاٴ نٹضر ثٻ ٲرهٹل

 ز٢ي٣ٻ 5 -10 ٪ٷسظزايي ٲسر ثب ٞٹ٠ ٲطاح٭ اٶدبٰ ثيٳبضاٴ ٞٹان٭ زض-
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  اؾز اٮعاٲي

 اسٹ٦لاٸ ثب يبثٷس ٲي سٳبؼ ٲربٌ ثب ٦ٻ يٳبئٳي ٦ٻ قٹز ٲي سٹنيٻ-

 .قٹٶس اؾشطي٭

 

 ثيٽٹقي ٲبؾ٥

  .قٹز قٹ ٸ قؿز سبيس ٸ زا٘ آة ثب*

 قٹز ٪ٷسظزايي اثعاض ٲرهٹل ٲحٯٹ٬ ثب*

 .قٹز ٶ٫ٽساضي سٳيع خبي زض ٸ ذك٥ آث٧كي،*
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 ًخی تی

  .قٹٶس خسا ټب آٮٹز٪ي ٸ اخطاٰ سب قؿشٻ ٦بٲلا سبيس ٸ آة ثب ضا سي اثشسا

 ٦بٲلا سب زټيٱ ٲي ٢طاض آٴ زض ز٢ي٣ٻ 20-30 ضا ٶد سي ضيرشٻ آة ٮيشط ي٥ زض ضا ٸايش٧ؽ ؾي ؾي30-40

  - .قٹز ؾٟيس

  .٪طزز آث٧كي ٦بٲلا ٸ قؿشٻ آة ثب ضا ٶد سي

  .قٹز ذك٥ ٦بٲلا سب ٦طزٺ آٸيعاٴ زيٹاض اظ ضا ٶد سي

 ٦ٷيٱ ٲي ٲكرم ضٶ٫ي ثب ضا ي٥ ټط ٦ٻ ثبقس ثرٹز ٲرهٹل ثبيس ٲ٧بٴ ټط ٶد سي

 ٢طٲع :ٲطيى اسب٠ ٶد سي

  ؾجع :دطؾشبضي آثساضذبٶٻ،اؾشيكٵ ٶد سي

 ظضز :ؾبٮٵ ٶد سي

  دلاؾشي٧ي سي : ثٽساقشي ؾطٸيؽ

 هباسصُ با حـشات ٍ جًَذگاى هَری

اظ زيطثبظ حكطار ٸ خبٶٹضاٴ ٲٹشي ثٻ ؾجت ايدبز ٲعاحٳز ثطاي اٶؿبٴ ٸ ؾبيط ٲٹخٹزار ظٶسٺ ٲٹضز 

ايٵ ٲٹخٹزار ثب ٪عـ ٸ ٶيف ذٹز ٲعاحٳز ثؿيبضي ثطاي اٶؿبٴ ٞطاټٱ ٲي آٸضٶس ٸ .سٹخٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس 

٪بٺ ٶيف ؾٳي آٶبٴ ٲط٨ ٲٹخٹزار ضا ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ٸ ٲك٧لار ٖسيسٺ اي ديبٲس ايٵ ٪عـ ٲي ثبقس 

اٶش٣ب٬ ٖٹاٲ٭ ثيٳبضي ظا ثٻ ضٸقٽب ٸ ثٻ .٪بټي اٸ٢بر ٶيف ٸ ٪عـ ثبٖث سحطي٥ ٸ آٮطغي قسيس ٲي قٹز .

نٹضر ٲرشٯٝ سٹؾٍ حكطار ٸ خبٶٹضاٴ ٲٹشي ٸ ايدبز اديسٲي ټبي چٷساٴ ثعض٨ خبٴ ټعاضاٴ اٶؿبٴ ضا 

. ثب ذُط خسي ٲٹاخٻ ٶٳٹزٺ ٸ ٪بټي ؾجت ٲط٨ ٲي قٹز 

زض ازاٲٻ ؾٗي ٪طزيسٺ ثٻ ٲٗطٞي چٷس ٶٳٹٶٻ اظ حكطار ٸ خبٶٹضاٴ ٲٹشي اظ ٮحبِ اټٳيز دعق٧ي ٸ 

. ضاټٽبي ٲ٣بثٯٻ ثب آٶٽب دطزاذشٻ قٹز 

 :پـِ ّا 

: اّویت پضؿنی 

ثيٳبضيٽبي ٲبلاضيب ،ٸقطضيب ثبٶ٧طٸٞشي ،ست ظضز ،ست زاٶ٩ ،ثطٸ٪يب ٲبلائي ،آضثٹٸيطٸؾٽب ٸ ٸيطٸؾٽبي ٲٹٮس 

. آٶؿٟبٮيز ثيٳبضيٽبيي ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ دكٻ ټب ٲٷش٣٭ ٲي قٹز 
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: ساّْای هباسصُ 

ٲجبضظٺ ثب لاضٸټب  (اٮٝ 

اؾشٟبزٺ اظ ٲبټيٽب ٲبٶٷس آٞبٶيٹؼ ٸ ٪بٲجٹظيب  :ٲجبضظٺ ثيٹٮٹغي٥ - 1

ظټ٧كي اضايي ،اظ ثيٵ ثطزٴ آثٽبي ضا٦س ،خٯٹ٪يطي اظ ٸضٸز ٞبيلاثٽب ثٻ اضايي :ٲجبضظٺ ٞيعي٧ي - 2

٦كبٸضظي ،دط٦طزٴ ٪ٹزاٮٽب ٸ چبٮٻ ټب ،ايدبزسٛييط ق٧٭ زضلاٶٻ ټبي لاضٸي،٦ٷسٴ ٸ اظ ثيٵ ثطزٴ 

٪يبټبٴ آثعي  

 ،اؾشٟبزٺ اظ Abateاؾشٟبزٺ اظ حكطٺ ٦كٽبيي ٦ٻ ذبنيز لاضٸ ٦كي زاضٶس ٲبٶٷس :ٲجبضظٺ قيٳيبيي- 3

ضٸٚٷٽبي ٲٗسٶي ٲبٶٷس ٶٟز ٸ ٪بظٸئي٭  

  سٯٟي١ زٸ يب چٷس ضاٺ ٲجبضظٺ ٲبٶٷس سٯٟي١ ٲجبضظٺ ثيٹٮٹغي٥ ٸ قيٳيبيي:ٲجبضظٺ سٯٟي٣ي - 4

ٲجبضظثب ثبٮٛيٵ  (ة 

اؾشٟبزٺ اظ دكٻ ثٷسٸ دكٻ –ٲؿسٸز ٦طزٴ زض ٸ دٷدطٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ سٹضيٽب :ٲحبٞٓز قرهي - 1

دٳبزټبي حبٸي زي ٲشي٭ )اؾشٟبزٺ اظ زٸض ٦ٷٷسٺ ټب – (اؾذطي)اؾشٟبزٺ اظ آئطٸؾ٭ ټب–٦كٽبي ثط٢ي 

 (ٞشبٮيز

اؾشٟبزٺ اظ حكطٺ ٦ف ټب ٲكطٸٌ ثط ايٷ٧ٻ ٲ٣بٸٲز ٶؿجز ثٻ آٶٽب ٲكبټسٺ ٶكسٺ :ؾٱ دبقي اث٣بيي -2

. ثبقس 

 :هگغ خاًگی 

ثط٪طزاٶسٴ ٚصاي ذٹضزٺ قسٺ )زض اٶش٣ب٬ ثؿيبضي اظ ٖٹاٲ٭ ثيٳبضيعا اظ َطي١ ٲ٧بٶي٧ي :اټٳيز دعق٧ي 

:  ٶ٣ف زاضز اظ خٳٯٻ (،ٲسٞٹٔ ،ٲٹټبي ٲٹخٹز ثط ضٸي دبټبي ثسٴ ثط ضٸي ؾُٹح ٸ ٲٹاز ٚصايي 

 (اظ ٢جي٭ ٞٯح اَٟب٬،سطاذٱ،ټذبسيز )ٸيطٸؾٽب -

 (اظ ٢جي٭ ست ٦يٹ ،ٸثب ،حهجٻ ،ؾ٭ ،خصاٰ ،ؾيبٺ ظذٱ)ضي٧شعيبټب ٸ ثب٦شطيٽب -

ساّْای هباسصُ  

ثٽؿبظي ٲحيٍ  (اٮٝ 

٢طاضزازٴ ٲٹاز ظائس ٸ ظثبٮٻ زاذ٭ ٦يؿٻ ظثبٮٻ دلاؾشي٧ي ٸ ثؿشٵ ظزٴ آٶٽب ،ؾٹظاٶسٴ ٸ زٞٵ ظثبٮٻ  -
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ٲجبضظٺ ٞيعي٧ي  (ة

ٶهت سٹضي ثط ضٸي زضة دٷدطٺ ٸ ټٹا٦ف ؾبذشٳبٴ ټب  -

ٶهت سٯٻ ټبي ٶٹضي ٲبٸضاءثٷٟف زض ٞطٸق٫بټٽبي ٲٹاز ٚصايي ٸ ضؾشٹضاٴ ټب  -

ٲجبضظٺ قيٳيبيي  (ج

اؾشٟبزٺ اظ اؾذطي حكطٺ ٦ف  -

ؾٱ دبقي اٲب٦ٵ زاذٯي ٸ ذبضخي ثب اؾشٟبزٺ اظ حكطٺ ٦كٽبي اث٣بئي ثٻ قطٌ ٶساقشٵ ٲ٣بٸر ٶؿجز -

ثٻ آٶٽب 

اؾشٟبزٺ اظ َٷبة ټبي آٚكشٻ ثٻ حكط٦كٽب  -

 زضنس ٸ 2سب1ٲرٯٹٌ ق٧ط يب ؾجٹؼ ثب حكطٺ ٦ف ثٻ ٚٯًز :اؾشٟبزٺ اظ َٗٳٻ ټبي خبٲس يب ٲبيٕ -

٢طاض زازٴ آٶٽب زض زؾشطؼ ٲ٫ؽ ټب  

ؾٱ دبقي ٲطست ٲح٭ خٳٕ آٸضي ظثبٮٻ ټب  -

 ػاع سختخَاب =ػاع تختخَاب 

: اټٳيز دعق٧ي 

. آظاض ٶيف ٸ ٪عـ ،ايدبز آٮطغي ٸ ٶبضاحشي ٲي ٦ٷس 

: ساّْای هباسصُ 

ز٢ز زض ټٷ٫بٰ ذطيساضي ٮٹاظٰ چٹثي زؾز زٸٰ -

اؾشٟبزٺ اظ – زضنس 5/0اؾشٟبزٺ اظ زيبظيٷٹٴ – زضنس 2اؾشٟبزٺ اظ ٲبلاسيٹٴ )ٲجبضظٺ قيٳيبيي -

 1اؾشٟبزٺ اظ ٦بضثبضي٭ – زضنس 1ثبي٫ٹٴ ;اؾشٟبزٺ اظ دطٸد٧ؿٹض–زضنس 1دطيٳٟٹؼ ٲشي٭ 

– زضنس 005/0اؾشٟبزٺ اظ زٮشبٲشطيٵ – (ٞبي٧بٰ) زضنس24/0اؾشٟبزٺ اظ ثٷسيٹ ٦بضة – (ؾٹيٵ )زضنس

اؾشٟبزٺ اظ ثيٹظضٲشطيٵ 

 50 سب 25ثطاي ټط .ثبيس ٦ٯيٻ قيبضټب ،ق٧بٞٽب، زضظ ٮٹاظٰ چٹثي ٸ ٦ٝ اَب٢ٽب ؾٱ دبقي قٹز :سٹخٻ 

.  ؾٱ دبقي ٦ٳشط اظ زٸ ټٟشٻ ٶجبقس 2ٞبنٯٻ . ٮيشط حكطٺ ٦ف ٦بٞي اؾز 1ٲشط 
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 ؿپؾ ػش ٍ بذى 

: اّویت پضؿنی 

ست ‘سيٟٹئيس ‘ست ضاخٗٻ اديسٲي٥ ‘ست ذٷس٠ ‘سيٟٹؼ اديسٲي٥ ٸ آٶسٲي٥ ‘ اٶش٣ب٬ ثيٳبضيٽبي دسي٧ٹٮٹظيؽ 

. ٸٮ٫طزاٴ سٹؾٍ قذف ثسٴ ٲي ٪طزز ٸ ثيٳبضي ظضز ظذٱ سٹؾٍ قذف ؾط ايدبز ٲي قٹز 

: ساّْای هباسصُ 

: قذف ؾط -1

ضٖبيز ثٽساقز قرهي ٸ آٲٹظـ ثٽساقز زض ٲساضؼ  -

قؿشكٹي ٲطست ؾط ثب آة ٪طٰ ٸ نبثٹٴ يب قبٲذٹ  -

قبٶٻ ٦طزٴ ٲٹټب ثب اؾشٟبزٺ اظ قبٶٻ ټبي ٞٯعي يب چٹثي زٶساٶٻ ضيع -

 زضنس  1اؾشٟبزٺ اظ قبٲذٹټبي اذشهبني ٲبٶٷس قبٲذٹ دطٲشطيٵ -

 زضنس  1 زضنس ٸٲبلاسيٹٴ 5/0اؾشٟبزٺ اظ ٪طز حكطٺ ٦كٽب ٲبٶٷس دطٲشطيٵ -

: قذف ثسٴ -2

سٗٹيى ٮجبؾٽب  -

ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ٮجبؾٽبي زي٫طاٴ  -

 زضخٻ ؾبٶشي٫طاز  60قؿشكٹي ٮجبؾٽب ٸ ٲٯحٟٻ ټب زض حطاضر -

اَٹ ٦كيسٴ ٮجبؾٽب ذهٹنب زضظټب ٸ چيٵ ټبي ٮجبؾٽب  -

 ٲبٺ  1ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ٲٯحٟٻ ټب ٸ ٮجبؾٽبي آٮٹزٺ ثٻ ٲسر -

 زضنس 1 (ثبي٫ٹٴ )دطٸد٧ؿٹض‘ زضنس 5 (ؾٹيٵ )ٲبٶٷس اؾشٟبزٺ اظ ٦بضثبضي٭ ‘اؾشٟبزٺ اظ ٪طز حكطٺ ٦كٽب -

ٸ ؾبيط حكطٺ ٦كٽبيي ٦ٻ قذكٽب ٶؿجز ثٻ آٶٽب ٲ٣بٸٲز ٶكبٴ ٶسازٺ اٶس ٲكطٸٌ ثط ‘ زضنس 2سٳٟٹؼ ‘

ايٷ٧ٻ ٲٹضز ٲٹضز سبييس ٸظاضر ثٽساقز ٸ زضٲبٴ ثبقس  

 :منْا 

اّویت پضؿنی  

ؾبٮٳٹٶٯٹظيؽ  - 5   ؾؿشٹزټب- 4   سيٟٹؼ آٶسٲي٥- 3   َبٖٹٴ - 2      آظاض ٶيف ٸ ٪عـ ٧٦ٽب- 1
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  :هباسصُ 

حٟبْز قرهي  -1

زي ٲشي٭ ٞشبلار ٸ زي اسي٭ سٹلاٲيس  ‘اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز زٸض ٦ٷٷسٺ ٲبٶٷس ثٷعي٭ ثٷعٸار 

حيٹاٶبر ذبٶ٫ي  -2

 زضنس 1 زضنس ٸ دطٲشطيٵ 3-٦5بضثبضي٭ ‘ زضنس 2-5ٲبلاسيٹٴ :٪طزدبقي حيٹاٴ -

ؾٱ دبقي ټط زٸ ټٟشٻ ي٧جبض س٧طاض ) زضنس 5/0زيبظيٷٹٴ ‘ زضنس 2ٲبلاسيٹٴ :ؾٱ دبقي ٲحيٍ ظيؿز -

. قٹز 

اٲب٦ٵ ٲؿ٧ٹٶي  -3

 زضنس  3-5 زضنس ٸ ٦بضثبضي٭ 2زيبظيٷٹٴ ‘ زضنس 5ٲبلاسيٹٴ :ؾٱ دبقي ٲٷبظ٬ ٸ ٲؿيط حط٦ز خٹٶس٪بٴ -

 1 (ثبي٫ٹٴ )دطٸد٧ؿٹض‘زضنس  (ؾٹيٵ )٦5بضثبضي٭ ‘ زضنس 1 (ٞبي٧بٰ )ثٷسيٹ٦بضة:٪طزدبقي ٦ٝ ٲٷبظ٬ -

 زضنس  005/0زٮشبٲشطيٵ ‘زضنس 

 زضنس  2 زضنس ٸ دطيٳٟٹؼ ٲشي٭ 5ٲبلاسيٹٴ ‘ زضنس 2 زضنس زيبظيٷٹٴ 5/0دطٲشطيٵ 

 (ػَػنْا )ػَػشیْا 

: اّویت پضؿنی 

‘ س٥ يبذشٻ ټب ‘(ٸيطٸؼ ٞٯح اَٟب٬ )ٸيطٸؾٽب :ٖٹاٲ٭ ثيٳبضي ظا ضا ثُٹض ٲ٧بٶي٧ي ٲٷش٣٭ ٲي ٦ٷس ٲبٶٷس

زٕٞ ٲٹاز آٮطغي ظا  ‘٦طٲٽب ٸ ٶٳبسسټب ‘ثب٦شطيٽب 

: ٲجبضظٺ 

ثٽؿبظي ٲحيٍ ٸ ٦ٷشط٬ ٲ٧بٶي٧ي  -1

٦ٷشط٬ ‘ٶهت سٹضي ثط ضٸي زضثٽب ٸ چبټٽبي ٞبيلاة ‘خٯٹ٪يطي اظ ٸضٸز ؾٹؾطيٽب ثٻ زاذ٭ ؾبذشٳبٶٽب -

ٸ ؾجعيدبر  ‘قبٶٻ ټبي سرٱ ٲط٘ ‘٪ٹٶي ټبي ثطٶح :ٮٹاظٲي ٦ٻ ٸاضز ٲٷبظ٬ ٲي قٹز ٲبٶٷس 

خٳٕ آٸضي دؽ ٲبٶسټبي ٚصا  -

ٶ٫ٽساضي ٚصا زض ْطٸٜ زض ثؿشٻ  -

٢طاضزازٴ ظثبٮٻ زض ٦يؿٻ ټبي دلاؾشي٧ي ٸ ثؿشٵ زضة آٶٽب ٸ يب ْطٸٜ ؾطثؿشٻ ٸ زٕٞ ثٻ ٲٹ٢ٕ آٶٽب  -
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زضظ٪يطي ق٧بٞٽب  -

ٲجبضظٺ قيٳيبيي  -2

ٲٹاز ٚصايي حبٸي ٢ٷس ، چطثي ٸ ٶكبؾشٻ ثٻ ٖلاٸٺ ي٥ حكطٺ ٦ف يب اؾشٟبزٺ اظ )اؾشٟبزٺ اظ َٗٳٻ ټب -

 (اؾيس ثٹضي٥ ثٻ ٖلاٸٺ ٲبزٺ ٶكبؾشٻ زاض ٸ ظضزٺ سرٱ ٲط٘

.  ٲكبټسٺ ٶكسٺ ثبقس  ٲ٣بٸٲزاؾشٟبزٺ اظ ؾٳٹٰ ٲرشٯٝ ٲكطٸٌ ثط ايٷ٧ٻ ٶؿجز ثٻ ايٵ ؾٳٹٰ-

 زضنس ٸ ؾبيذطٲشطيٵ  1ثبي٫ٹٴ ‘ زضنس 2زٸضاؾجبٴ ‘ زضنس 2زيبظيٷٹٴ ‘ زضنس 5اؾشٟبزٺ اظ ٲبلاسيٹٴ -

زض ٲٷب١َ آٮٹزٺ ثٻ ؾٹؾطي آٲطي٧بيي زاذ٭ چبټٽبي  ( ٢بق١ 2سب1ثٻ ٲيعاٴ )اؾشٟبزٺ اظ ٶٟز ٸ ٪بظٸئي٭-

  (ز٢ز قٹز ٮٹٮٻ دٯي٧ب ٶجبقس )ٞبيلاة 

 :هاسّا 

: اّویت پضؿنی 

ايٵ اٞطاز ثيكشط .زض اثط ٶيف ٲبض خبٴ ذٹز ضا اظ زؾز ٲي زټٷس  (ثٻ ٸيػٺ ٦ٹز٦بٴ)ټط ؾبٮٻ سٗسازي اظ ٲطزٰ

. اٞطازي ټؿشٷس ٦ٻ زض ثٹسٻ ظاضټب ٸ ٖٯٝ ظاضټب سطزز ٲي ٦ٷٷس 

: ٖلائٱ ٲحٯي ٲبض٪عيس٪ي 

ٖلاٲز ٶيف يب زٶساٴ ٲبض ثط ضٸي دٹؾز ،خبضي قسٴ ذٹٴ ،ٸضٰ ،زضز قسيس ،احؿبؼ ؾٹظـ (اٮٝ 

،ٸخٹز ٮ٧ٻ ،زضٲح٭ ٪عيس٪ي 

سٽٹٔ ،اؾشٟطا٘ ،ٖط٠ قسيس ،ست ٸ ٮطظ،ؾطز قسٴ دٹؾز ،ضٶ٩ دطيس٪ي ،ؾطزضز ،ؾط :ٖلائٱ ٖٳٹٲي (ة

٪يدٻ ،احؿبؼ ؾؿشي ٸ يٗٝ ،اق٧ب٬ زض ثٯٕ ٚصا ،اق٧ب٬ زض س٧ٯٱ ٸسٷٟؽ ،٦ٷس يب سٷس قسٴ ٶجى 

،سيط٪ي زيس ٸ اٞشبز٪ي دٯ٥ چكٱ ،ذٹٶطيعي ٖٳٹٲي ،ايُطاة ٸ قٹ٤ 

ؾؿشي ،ثي حؿي اض٪بٶٽبي ثسٴ ،ؾٹظـ ،ق٭ قسٴ ٲبټيچٻ ټب :ٖلائٳي ٦ٻ ثب سبذيط ثٻ ٸخٹز ٲي آيس (ج

،اق٧ب٬ زض سٷٟؽ ،ثٽٱ ضيرشٵ ا٧ٞبض ،ٞٯح  

: ٲجبضظٺ ثب ٲبض 

ٲ٣ساضي اظ ايٵ چؿجٽب ضا ثط ضٸي )اؾشٟبزٺ اظ چؿجٽبي ٶٓيط آسطاضر ٸ سٯٻ ټبي ٲحشٹي ٲبزٺ چؿجٷب٤ -1

 (س٧ٻ ؾٷ٩ يب ٦بقي ضيرشٻ ٸ آٴ ضا زض ٲح٭ ضٞز ٸ آٲس ٲبض ثيكشط زض ٦ٷبض ٸ حبقيٻ زيٹاض ٢طاض زټيس 
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اؾشٟبزٺ اظ َٗٳٻ ټبي ٲحشٹي ؾٳٹٰ  -2

: ا٢ساٲبر احشيبَي 

خٯٹ٪يطي اظ سدٳٕ ٮٹاظٰ اؾ٣بَي ،اٮٹاض ،ؾٷ٩ ٸ ذب٤ ٶعزي٥ اٲب٦ٵ ٲؿ٧ٹٶي  

 

 بخؾ دٍم

 

 بیواسػتاى دس ماس ٍ هحیط ػلاهت
 

 حيٵ ٶبٲٷبؾت دٹؾشچطټبي)اض٪ٹٶٹٲي٥ ثيٹٮٹغي٥، قيٳيبيي، ٞيعي٧ي، ٖٹاٲ٭ ٶٓيط اي حطٞٻ آٸض ظيبٴ ٖٹاٲ٭

 ٸ (...ٸ ًٖلاٶي -اؾ٧ٯشي اذشلالار اخؿبٰ، انٹٮي ٚيط حٳ٭ ثسٴ، اظٶٹاحي ي٥ ټط زض س٧طاضي ٦بض ،(٦بض

 ايٵ ٲٗطو زض ضا خبٲٗٻ ٶٽبيز زض ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٦ٷٷس٪بٴ، ٲلا٢بر ثيٳبضاٴ، ٦ٯيٻ ٦ٻ ثبقٷس ٲي ٚيطٺ ٸ ضٸاٶي

 زټس ٲي ٢طاض ٲربَطار

 

 ای حشفِ بْذاؿت

 زض ثٽساقشي ذُطټبي  ٦ٷشط٬ ٸ اضظيبثي سكريم، ،  ثيٷي ديف زاٶف اظ، اؾز ٖجبضر اي، حطٞٻ ثٽساقز

 ٶ٫ٽساقشٵ ايٳٵ دبيبٴ، زض ٸ آٶبٴ ٦بض سٷسضؾشي ٸ ؾلاٲز ثطزٴ ثبلا ٸ آٴ،سأٲيٵ،ٶ٫ٽساضي ټسٜ .٦بض ٲحيٍ

 ٦بض ٲحيٍ آٸض ظيبٴ ٖٹاٲ٭ اظ ٶبقي ٲعٲٵ حبز ٸ ٖٹاضو ٸ ټب ثيٳبضي اي، حطٞٻ ثٽساقز زض .اؾز خبٲٗٻ

 .قٹٶس ٲي ثطضؾي

 

 :اص عباستٌذ ؿغلی، ػلاهت ّای ّذف

 .ټؿشٷس ٦ٻ اي ديكٻ ټط زض ٦بض٦ٷبٴ اخشٳبٖي ٸ ضٸاٶي خؿٳبٶي، ؾلاٲز ثطزٴ ثبلا ٸ ٶ٫ٽساضي سأٲيٵ، *

 ٦بض اظ ٶبقي ټبي آؾيت ٸ ټب ثيٳبضي اظ ديك٫يطي*

 .ټؿشٷس آٸض ظيبٴ سٷسضؾشي ثطاي ٦ٻ ٖٹاٲٯي ثطاثط زض ٦بض٦ٷبٴ حٟبْز*

 .ثبقس زاقشٻ ضا آٴ اٶدبٰ سٹاٶبيي ضٸاٶي ٸ ٞيعيٹٮٹغي٥ ٶٓط اظ ٦ٻ ٦بضي زض ٞطز ٦بض٪يطي ثٻ *

 ٦بض ثب ٞطز ټٳرٹاٶي اٲ٧بٴ، ٶجٹز نٹضر زض ٸ ٞطز ثب ٦بض ټٳرٹاٶي *
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 : ماس هحیط آٍس صیاى عَاهل

 ٲًط اقٗٻ ټبي -ٞكبض -ضٸقٷبيي -ؾطٲب -٪طٲب -اضسٗبـ – نسا : ٦بض ٲحيٍ ٞيعي٧ي آٸض ظيبٴ ٖٹاٲ٭ -اٮٝ

 اسيٯٵ ٲشب٦طيلار، ٪ٯٹسبضآٮسئيس، ٞطٲبٮسئيس، ؾيشٹسٹ٦ؿي٥، زاضٸټبي قيٳيبيي ٲبٶٷس آٸض ظيبٴ ٖٹاٲ٭ -ة

 ٚجبض، ٸ ٪طز خٹق٧بضي، ٞيٹٰ (ټبٮٹسبٴ ايعٸٞٯٹضاٴ، ٶيشطٸغٴ، ا٦ؿيس )ثيٽٹقي ٪بظ لاس٧ؽ، حلا٬، ا٦ؿيس،

 ٮيعض ٸ ٦ٹسط اظ ٶبقي شضار ٸ ثربضار

 . ټب اٶ٫٭ – ٢بضچٽب -ثب٦شطيٽب – ٸيطٸؾٽب : ٦بض ٲحيٍ ثيٹٮٹغي٥ آٸض ظيبٴ ٖٹاٲ٭ -ج

 اظ اؾشٟبزٺ - ٦بض ټٷ٫بٰ زض ثسٴ ٶبٲُٯٹة ٸيٗيز : ٦بض ٲحيٍ اض٪ٹٶٹٲي٧ي آٸض ظيبٴ ٖٹاٲ٭ -ز

 . ٶبٲٷبؾت الار اثعاض

 آؾيجٽبيي ايدبز ٸ ٖٹاضو ثبقس ثيكشط اٶؿبٴ ٞيعيٹٮٹغي٥ سحٳ٭ حس اظ قسٺ يبز ٖٹاٲ٭ اظ ي٥ ټط ا٪ط

 .ثبقس آٶٽبٲي حصٜ يب ٦ٷشط٬ ٸ ٖٹاٲ٭ ايٵ اضظيبثي ثط سلاقٽب ٖٳسٺ اي حطٞٻ ثٽساقز زض . ٶٳٹز ذٹاټس

 : اظ ٖجبضسٷس ٲهبضٜ .قٹٶس ٲي اؾشٟبزٺ ثرف ايٵ زض قيٳيبيي ٲٹاز اظ ٦ثيطي سٗساز

  اسيٯٵ ا٦ؿيس -اؾيس اؾشي٥ دطي ، آٮسئيس ٞطٰ ، آٮسئيس ٪ٯٹسبض -٦ٷٷسٺ اؾشطي٭ ٸ ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶي

 - خيٹٺ-سح٣ي٣بسي  ٸ آظٲبيك٫بټيٲٹاز· ثيٽٹقي ٪بظټبي (اؾشٹٴ ، سٹٮٹئٵ ، ثٷعٴ )آٮي حلاٮٽبي

 · ؾبيط ٸ لاس٧ؽ- ٖٳٹٲي ٸؾبي٭ ٶٓبٞز

 ثهٹضر ٲٹاز ايٵ . ټؿشٷس قيٳيبيي ،ٲٹاز قبٚ٭ اٞطاز ثطاي آٞطيٵ ذُط ٸ آٸض ظيبٴ ٖٹاٲ٭ اظ ي٧ي

 ٶٹٔ ٸ قسر .قٹٶس ٲي سٹٮيس ٦بض خطيبٴ زض يب ٸ ٪طٞشٻ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ثربض ،٪بظٸ ،ٲبيٕ خبٲس

 : زاضز ٖبٲ٭ چٽبض ثٻ ثؿش٫ي قيٳيبيي ٲٹاز اٶٹأ ثب ٲؿٳٹٲيز

 . قيٳيبيي ٲبزٺ ٶٹٔ -1

 . ثسٴ ثٻ ٸضٸز ضاٺ -2

 . قيٳيبيي ٲبزٺ ثب سٳبؼ ٲسر -3

 . قيٳيبيي ٲبزٺ ٚٯٓز -4

 : ثسٴ ثٻ ٸضٸز ضاٺ

 ٪ٹاضـ-دٹؾز -سٷٟؽ :قٹٶس ٲي ثسٴ ٸاضز َطي١ ؾٻ اظ ؾٳٹٰ

 : ٦بض ٲحيٍ ٞيعي٧ي ٖٹاٲ٭

 :ٲبٶٷس يٹٶيعاٴ ټبي اقٗٻ-

 (x اقٗٻ )اٮ٧شطٸٲ٫ٷشي٥-
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 ) ثشب آٮٟب ٪بٲب اقٗٻ ( ټب دبضسي٧٭-

 ظزٴ ثطټٱ ثبٖث ټب اقٗٻ ايٵ ثب ٲسر ٦ٹسبٺ سٳبؼ . ټؿشٷس ثبلايي اٶطغي ٸ ٦ٹسبٺ ٲٹج َٹ٬ زاضاي ٦ٻ

 .ٲيٷٳبيٷس ايدبز ضا لاٖلاج ثيٳبضيٽبي ٸ ؾطَبٶٽب اٶٹأ ٸ قسٺ ؾٯٹٮٽب قيٳيبيي سط٦يت

 :ٚيطيٹٶيعاٴ ٲبٶٷس ټبي اقٗٻ-

 (اٲٹاج ضازيٹيي ٸ سٯٟٵ ټٳطاٺ (ٸيٹ ٲب٦طٸ اٲٹاج-

 ( MRI)اؾشبسي٥ ٲٛٷبَيؿي، ټبي ٲيساٴ اٲٹاج-

 ٮيعض-

IR ، UV ، اٮشطاؾٹٶس اٲٹاج 

 اٲبزض . ٶيؿشٷس ثيٳبضيعا ٲسر ٦ٹسبٺ سٳبؾٽبي زض .ټؿشٷس ٦ٳي اٶطغي ٸ ثٯٷس ٲٹج َٹ٬ زاضاي دطسٹټب ايٵ

 سٹاٶس ٦ٻ ٲي ثٷٟف ٲبٸضاء اقٗٻ ٲبٶٷس .ثبقٷس ذُطٶب٤ سٹاٶٷس ٲي ٶيع ټب اقٗٻ ايٵ َٹلاٶي سٳبؼ نٹضر

 .ٶٳبيس ايدبز دٹؾز ؾطَبٴ

  ٲهٷٹٖي ٶٹض-َجيٗي ٶٹض -ضٸقٷبيي

 : ٲٷبؾت ضٸقٷبيي ٸيػ٪يٽبي

 .ثبقس ٦بٞي ٶٹض -1

 . ثبقس ٲُٯٹة سٹظيٕ ٶٓط اظ -2

 .ٶكٹز چكٱ ٶبضاحشي ثبٖث ؾُٹح زضذكٷس٪ي -3

 .ٶكٹز ايدبز ٲعاحٱ ټبي ؾبيٻ -4

  :ٲهٷٹٖي ٶٹض

 :ٶٳٹز سٹخٻ ظيط ٶ٧بر ثٻ ثبيس ٲهٷٹٖي ضٸقٷبيي َطاحي زض

 ٶعزي٥ ضٸظ ضٸقٷبيي ثٻ اٲ٧بٴ حس سب ٸ ثٹزٺ ٲٷبؾت زضذكٷس٪ي زاضاي ثبيس ٲهٷٹٖي ضٸقٷبيي -اٮٝ

 .ثبقس

 اظ ٦بض ؾُح اظ آٴ اضسٟبٔ ثبقسٸ ٦بض ؾُح چخ َطٜ زض ثبيس ضٸقٷبيي ايبٞي ٲٷجٕ ٶهت ٲح٭ -ة

 .ٶ٧ٷس سدبٸظ ٲشط ؾبٶشي 60

 سٹظيٕ ٦بض ؾُح ضٸي ي٧ٷٹاذز ثُٹض ٸ ،ثبثز ٦بض ٶٹٔ ثب ٲٷبؾت قٛ٭ ټط ثطاي ضٸقٷبيي سٗساز -ج

 .قٹز

 زض يٗٷي . قٹز خٯٹ٪يطي چكٱ ثٻ آٴ ٶٹض ٲؿش٣يٱ سبثف اظ ٦ٻ ثبقس َٹضي لاٲذٽب ٶهت ٲح٭ -ز
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 .ثبقس ٶساقشٻ ٢طاض ٞطز زيس ٲيساٴ

 .ٶكٹز ٶٹض قسيس ثبظسبة يب ذيط٪ي ثبٖث ؾُٹح اظ ٶٹض اٶ٧ٗبؼ -ٺ

 .ٶٷٳبيس حطاضر ايدبز ضٸقٷبيي ٲٷبثٕ -ٸ

 25 ثبيس ٦ٝ ٲؿبحز ثٻ دٷدطٺ ؾُح ٶؿجز ٲؿ٧ٹٶي ٸ ازاضي اٲب٦ٵ خٽز -سص٦ط -20 %

 30 ٶؿجز ايٵ ثبلا ز٢ز ثب ْطيٝ ٲكبٚ٭ ٸ ذبل اٲب٦ٵ خٽز.ثبقس - .ثبقس ٲي % 25

 : ٦بض ٲحيٍ ٲ٧بٶي٧ي ٖٹاٲ٭

 ٚيط دطؾچط- س٧طاضي ٦بضټبي-ٚصايي ٲٹاز ٦بضسٵ ، ٲٹاز حٳ٭- ثيٳبض خبثدبيي ثٻ ٦ٳ٥- ثيٳبض حٳ٭

 ٦بضي نحيح

 
 

 

 

 

 

**ٲربَطار ٸ ٖٹاٲ٭ ظيبٴ آٸض ٸ ثيٳبضيٽبي قٛٯي ثيٳبضؾشبٴ اٲيٷي**  
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ثركٽبي  ٖٹاٲ٭ ظيبٴ آٸض

 زضٲبٶي

ذسٲب

 ر

ضازيٹ

 ٮٹغي

ازاض آظٲبيك٫بٺ

 ي

ٮٷػض

 ي

آقذع

 ذبٶٻ

 سبؾيؿبر ثبٚجبٴ

 

 

ثيٹٮٹغي

٤ 

  *        ٪عـ

 *   * * * * * * ثب٦شطي

 * *  * * * * * * ٸيطٸؼ

 *   * * *  * * اٶ٫٭

 

 

 

اض٪ٹٶٹٰ

 ي

ايؿشبزٴ يب ٶكؿشٵ 

 َٹلاٶي

* *  * * * * * * 

  * * * * * * * * ٦بض س٧طاضي

حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ثبض 

 ؾٷ٫يٵ

 *    * * * * 

ٸيٗيز ٶبٲٷبؾت 

 ثسٴ

* *  * * * * * * 

 *  * *  * * * * ٶٹثز ٦بضي ضٸاٶي

اؾشطؾٹضټبي 

 قٛٯي

* * * * * * *  * 

 *   *      ؾطٸ نسا 
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 ثيٳبضؾشبٴ زض ضايح ثٽساقشي -ايٳٷي ٲربَطار

 

 

 

 

 

 *         اضسٗبـ ٞيعي٧ي

       *   اقٗٻ

 *  * *    *  اؾشطؼ حطاضسي

 

 

 قيٳيبيي

 

 *       *  ٪طزٸ ٚجبض

 *         زٲٻ ٞٯعار

 *     *  * * حلاٮٽب

  *        آٞز ٦كٽب

 *     *  *  اؾيسٸ ثبظټب

         * ٪بظټب

* 

ٲربَطا

 ر

 ٲحيُي

 اٞشبزٴ، ؾطذٹضزٴ،

 ٶبټٳٹاض، ؾُٹح

 ٶبٲٷبؾت اثعاض

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 

 

* 
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 :دكشيجبٶي ٸ ازاضي ٸاحسټبي

 ذكٹٶز -قٛٯي اؾشطؼ -(ٶبٲٷبؾت دٹؾشچطټبي – ي٧ٷٹاذز ٦بض -٦بٲذيٹسط ثب ٦بض -٦بضٶكؿشٻ)اض٪ٹٶٹٲي٧ي 

 اقيبء ؾ٣ٹٌ –ذٹضزٴ ٮيع ٸ اٞشبزٴ -ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي -)ضخٹٔ اضثبة ٶبٲٷبؾت ثطذٹضز(٦بض ٲحيٍ زض

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 زض ثٽساقشي ٲٹاضز ضٖبيز- ٦بٲذيٹسط ثب ٦بض حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز-اسب٢ٽب زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ

 ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي قيٹٔ ظٲبٴ

 

 ٲٽٷسؾي سبؾيؿبر،

 آلار ٲبقيٵ ذُطار -(ټب ؾيٯٷسض ثب ٦بض زٮي٭ ثٻ)ؾٹظي آسف -قيٳيبيي ٲٹاز -(ٮػيٹٶلا )سٷٟؿي ٖٟٹٶشٽبي -

 سدٽيعار ٸ

 -ضَٹثز – ٪طٲب -اضسٗبـ ٸ نسا ؾطٸ -اثعاضزؾشي -خٹق٧بضي ثربضار -٪طٞش٫ي ثط٠ – اٮ٧شطي٧ي قٹ٤ -

 ؾطٲب

 (ٸ ؾط ثبلاي زض ٦بض ٶٓيط ٲرشٯٝ ثسٶي دٹؾچطټبي -ثؿشٻ ٦بضزضًٞبي -ثبض زؾشي خبثدبئي)اض٪ٹٶٹٲي٧ي

 ٲٹاز ثب سٳبؼ -خٹق٧بضي ثربضار -ټب ؾيؿشٱ ٶ٫ٽساضي ٸ سٗٳيط حيٵ زض ٲحيُي ٲرشٯٝ ټبي آٮٹز٪ي

 ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -زؾشي اثعاض -قيكٻ دكٱ ٸ آظثؿز ٶٓيط ٖبي١

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 اخؿبٰ حٳ٭ حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز-٦بض ثب ٲٷبؾت ،زؾش٧كٽبي ٲبؾ٥ ، ٦ٟف اظ اؾشٟبزٺ

  ؾٷ٫يٵ

 قيٹٔ ظٲبٴ زض ثٽساقشي ٲٹاضز ضٖبيز- ٞكبض سحز ٪بظ ټبي ؾيٯٷسض اظ اؾشٟبزٺ حيٵ زض ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز

 زض دطؾٷ٭ آٲٹظـ- سدٽيعار ٸ ټب زؾش٫بٺ اظ اؾشٟبزٺ حيٵ زض ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز-ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي

 ايُطاضي قطايٍ ٸ ؾٹظي آسف ثب ٲٹاخٽٻ ټٷ٫بٰ
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 ضذشكٹيربٶٻ

 -ؾطٸنسا -آٮطغي -(ټب قٹيٷسٺ زي٫ط ٸ ٸايش٧ؽ)يي قيٳيب ٲٹاز -ؾٹذش٫ي -ثطٶسٺ ٸ سيع ٮٹاظٰ --آٮٹزٺ اٮجؿٻ

 ؾٹظي آسف -(ثبض زؾشي خبثدبئي)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -ضَٹثز –٪طٲب

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز- ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ- ٪ٹقي ٦ٟف، زؾش٧ف، ٲٷبؾت، ٲبؾ٥ اظ اؾشٟبزٺ

 آسف ثب ٲٹاخٽٻ زض دطؾٷ٭ آٲٹظـ- ټب زؾش٫بٺ اظ اؾشٟبزٺ حيٵ زض ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز-ؾٷ٫يٵ اخؿبٰ حٳ٭

 ايُطاضي قطايٍ ٸ ؾٹظي

 

 

 

  آقذعذبٶٻ

 زؾش٫بټٽبي ( ثطٶسٺ ٸ سيع ٮٹاظٰ)٦بض ٮٹاظٰ ٸ سدٽيعار -.ٸ ثبض زؾشي خبثدبئي- ٦بضايؿشبزٺ(اض٪ٹٶٹٲي٧ي -

 ٲٷش٣ٯٻ ٖٟٹٶشٽبي -(٪بظ قٗٯٻ ثب سٳبؼ( ؾٹذش٫ي -( قٹيٷسٺ ٲٹاز)قيٳيبيي ٲٹاز -(...ٸ ٪ٹقز ثطـ ٸ چطخ

 ٪ٹقز ٶٓيط ذبٰ ٲٹاز اظ

 اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -٪طٞش٫ي ثط٠ – اٮ٧شطي٧ي قٹ٤ -

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 اخؿبٰ حٳ٭ حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز- ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ- زؾش٧ف ٲٷبؾت، ٲبؾ٥ اظ اؾشٟبزٺ

 -ؾٷ٫يٵ

 قطايٍ ٸ ؾٹظي آسف ثب ٲٹاخٽٻ زض دطؾٷ٭ آٲٹظـ- ثطٶسٺ ٸ سيع اقيبء اؾشٟبزٺ حيٵ زض ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز

 ايُطاضي
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CSR(CSSD)  

 سٳبؼ زٮي٭ ثٻ ؾٹذش٫ي -ثطٶسٺ ٸ سيع ٮٹاظٰ -قيٳيبيي ٲٹاز ؾبيط ثب سٳبؼ -٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶي ٲٹاز ثب سٳبؼ -

 زا٘ اقيبء ثب

 اٞشبزٴ -(.ٸ ثبض زؾشي خبثدبئي -ايؿشبزٺ ٸ ٦بضٶكؿشٻ)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -(..., ايسظ – ټذبسيز ) ذٹٶي دبسٹغٶٽبي -

 آٮطغي -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ –

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 حٳ٭ حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز- اسب٢ٽب زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ- زؾش٧ف ٲٷبؾت، ٲبؾ٥ اظ اؾشٟبزٺ

 ٲٹاز ثب ٲ٧طض سٳبؼ زٮي٭ ثٻ زؾشٽب قؿشكٹي اظ ثٗس زؾز ٦ٷٷسٺ ٶطٰ ٦طٲٽبي اظ اؾشٟبزٺ- ؾٷ٫يٵ اخؿبٰ

 - ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶي

  ثطٶسٺ ٸ سيع اقيبء حٳ٭ حيٵ زض ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز

 

 

  زاضٸذبٶٻ

 زؾشي خبثدبئي)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -زاضٸټب ؾٹءٲهطٜ -ٲرسض زاضٸټبي ثب سٳبؼ -ؾبظ زؾز زاضٸټبي ثب سٳبؼ -

 – اٞشبزٴ -آٮطغي -ٞبؾس زاضٸټبي اٲحبء -٪صقشٻ ٲهطٜ سبضيد زاضٸټبي -(٦بٲذيٹسط ثب ٦بض -٦بضٶكؿشٻ -ثبض

 ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ

 ٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 حٳ٭ حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز- اسب٢ٽب زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ-ٮعٸٰ ٲٹا٢ٕ زض زؾش٧ف اظ اؾشٟبزٺ

  ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي قيٹٔ ظٲبٴ زض ثٽساقشي ٲٹاضز ضٖبيز-ؾٷ٫يٵ اخؿبٰ
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  سهٹيطثطزاضي

 ثط٠ – اٮ٧شطي٧ي قٹ٤ -اقٗٻ ثب سٳبؼ -(..٦بٲذيٹسطٸ ثب ٦بض -٦بضٶكؿشٻ -ثيٳبض زؾشي خبثدبئي)اض٪ٹٶٹٲي٧ي 

 – ټذبسيز ) ذٹٶي دبسٹغٶٽبي -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -زؾش٫بټٽب ٸ سدٽيعار ذُطار -٪طٞش٫ي

 ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي -اٸٮشطاؾٹٶس ذُطار -(...ايسظٸ

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ- ؾطثي ضٸدٹـ ؾطثي، ٖيٷ٥ ؾطثي، ثٷس سيطٸئيس، ٪ٷبز، حٟبِ ؾطثي، دبضٸاٴ اظ اؾشٟبزٺ

 - اسب٢ٽب زض

 حيٵ زض ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز-اقٗٻ ثب ٲؿش٣يٱ سٳبؼ حيٵ زض ٲٷبؾت ٞطزي حٟبْز سدٽيعار اظ اؾشٟبزٺ

 اقٗٻ ثب سٳبؼ

 

  

 

 ٞيعيٹسطادي

 – اٮ٧شطي٧ي قٹ٤ -اقٗٻ ثب سٳبؼ -(-..٦بٲذيٹسطٸ ثب ٦بض -٦بضٶكؿشٻ -ثيٳبض زؾشي خبثدبئي)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -

 ٪طٞش٫ي ثط٠

 – ټذبسيز )ذٹٶي دبسٹغٶٽبي -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -زؾش٫بټٽب ٸ سدٽيعار ذُطار -

 ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي -(...ايسظٸ

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ-ؾطثي ضٸدٹـ ؾطثي، ٖيٷ٥ ؾطثي، ثٷس سيطٸئيس ٪ٷبز، حٟبِ ؾطثي، دبضٸاٴ اظ اؾشٟبزٺ

 - اسب٢ٽب

 حيٵ زض ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز- اقٗٻ ثب ٲؿش٣يٱ سٳبؼ حيٵ زض ٲٷبؾت ٞطزي حٟبْز سدٽيعار اظ اؾشٟبزٺ

  اقٗٻ ثب سٳبؼ
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  آظٲبيك٫بٺ

 سيع ٸ ٮٹاظneedle stickٰ ذُط -  ٸ ٞطٲبٮيٵ ٶٓيط قيٳيبئي ٲٹاز -(...ايسظٸ – ټذبسيز ) ذٹٶي دبسٹغٶٽبي -

 ثطٶسٺ ٸ

 اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -آٮطغي -(٦بٲذيٹسط ثب ٦بض -٦بضٶكؿشٻ)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 ، نٹضر حٟبِ ايٳٷي، ٖيٷ٥ ٦بض، ٮجبؼ لاس٧ؽ، زؾش٧ف ٲبؾ٥، :ٲث٭ ٞطزي حٟبْز ٸؾبي٭ اظ اؾشٟبزٺ

 ټٳچٷيٵ ٪بٴ،

 اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز- اسب٢ٽب زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ-قٹي  چكٱ ٸ ايُطاضي زٸـ ٲبٶٷس سدٽيعاسي

 سٳبؼ زٮي٭ ثٻ زؾشٽب قٹي قؿشٹ اظ ثٗس زؾز ٦ٷٷسٺ ٶطٰ ٦طٲٽبي اظ اؾشٟبزٺ- ؾٷ٫يٵ اخؿبٰ حٳ٭ حيٵ زض

 ؾطٶ٩ زضدٹـ ٪صاضزٴ اظ ذٹززاضي-لاس٧ؽ زؾش٧ف- اظ ٲ٧طض اؾشٟبزٺ ٸ ٦ٷٷسٺ يس٣ٖٹٶي ٲٹاز ثب ٲ٧طض

 (MSDS)يب ٲٹاز ايٳٷي اَلاٖبر ٲُبٮٗٻ - اؾشٟبزٺ اظ ثٗس

 

  اٸضغاٶؽ

 ٮٹاظٰ ٸ اقيبء ټط٪ٹٶٻ -(..ٸ ايسظ – ټذبسيز )ذٹٶي دبسٹغٶٽبي -ثطٶسٺ ٸ سيع ٸ ٮٹاظneedle stickٰ ذُط

 ٖٟٹٶي ثبٮ٣ٹٺ

 -٦بض ٲحيٍ زض ذكٹٶز -قٛٯي اؾشطؼ -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -قيٳيبيي ٲٹاز ثب سٳبؼ -

 -(ثيٳبض زؾشي خبثدبئي – ٦بض حيٵ زض ثسٶي دٹؾچطټبي -٦بضي ٶٹثز)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -ثيٳبضؾشبٶي ٖٟٹٶشٽبي

 (دطسبث٭ ضازيٹ٪طاٞي)اقٗٻ ثب سٳبؼ -ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي -زؾش٫بټٽب ٸ سدٽيعار ذُطار

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 انٹ٬ ضٖبيز-اسب٢ٽب زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ-ٖٟٹٶز ٸ ذٹٴ ثب سٳبؼ ٲٹا٢ٕ زض ٲبؾ٥ زؾش٧ف، اظ اؾشٟبزٺ

 اؾشٟبزٺ اظ ثٗس ؾطٶ٩ زضدٹـ ٪صاضزٴ اظ ذٹززاضي-ؾٷ٫يٵ اخؿبٰ حٳ٭ حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥
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  ثؿشطي ثركٽبي

 -....ٸ آٶٟٹلاٶعا ٶٓيط ثيٳبضيٽبيي ٪يطي ټٳٻ -ثيٳبضؾشبٶي ٖٟٹٶشٽبي -(....ايسظٸ – ټذبسيز ) ذٹٶي دبسٹغٶٽبي 

 آٮطغي

 ٲٹاز ثب سٳبؼ -(ثيٳبض زؾشي خبثدبئي – ٦بض حيٵ زض ثسٶي ټبي دٹؾچط -٦بضي ٶٹثز)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -

 آسف ذُط -ثطٶسٺ ٸ سيع ٸ ٮٹاظneedle stickٰ ذُط- (ټب قٹيٷسٺ ٸ ٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶي ٲٹاز)قيٳيبيي

 – اٞشبزٴ -زٲبؾٷح ق٧ؿشٵ نٹضر زض خيٹٺ ثب سٳبؼ -ؾطٸنسا -٪طٞش٫ي ثط٠ – اٮ٧شطي٧ي قٹ٤ -ؾٹظي

 قٛٯي اؾشطؼ -اقيبء ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ

 (دطسبث٭ ضازيٹ٪طاٞي)اقٗٻ ثب سٳبؼ -٪بظ ٲحشٹي ؾيٯٷسضټبي ذُط -٦بض ٲحيٍ زض ذكٹٶز -

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 حٳ٭ حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز- اسب٢ٽب زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ- زؾش٧ف ٲٷبؾت، ٲبؾ٥ اظ اؾشٟبزٺ

 آسف ثب ٲٹاخٽٻ زض دطؾٷ٭ آٲٹظـ- اؾشٟبزٺ اظ ثٗس ؾطٶ٩ زضدٹـ ٪صاضزٴ اظ ذٹززاضي-ؾٷ٫يٵ اخؿبٰ

 ايُطاضي قطايٍ ٸ ؾٹظي

 ٖٳ٭ اسب٠

 ذُط -(...ايعٸٞٯٹضاٴ ٸ  )ثيٽٹقي ٪بظټبي ثب ٲسر زضاظ سٳبؼ -(..ايسظٸ – ټذبسيز ) ذٹٶي دبسٹغٶٽبي

 خبثدبئي – ٦بض حيٵ زض ثسٶي دٹؾچطټبي -٦بضي ٶٹثز)اض٪ٹٶٹٲي٧ي -آٮطغي --٪بظ ٲحشٹي ؾيٯٷسضټبي

 needle ذُط- زؾش٫بټٽب ٸ سدٽيعار ذُطار -(٦ٷٷسٺ يسٖٟٹٶي ٲٹاز)قيٳيبيي ٲٹاز -(ثيٳبض زؾشي

stickٰذكٹٶز -(دطسبث٭ ضازيٹ٪طاٞي)اقٗٻ ثب سٳبؼ -اقيب ؾ٣ٹٌ - ٮيعذٹضزٴ – اٞشبزٴ -ثطٶسٺ ٸ سيع ٸ ٮٹاظ 

 ٸا٪يطزاض ټبي ثيٳبضي -٦بض ٲحيٍ زض

 :٦ٷشطٮي ضاټ٧بضټبي

 ، نٹضر حٟبِ ايٳٷي، ٖيٷ٥ ٦بض، ٮجبؼ لاس٧ؽ، زؾش٧ف ٲبؾ٥، :ٲث٭ ٞطزي حٟبْز ٸؾبي٭ اظ اؾشٟبزٺ

  ضٸ٦ٟكي ٸ ٪بٴ

 ايٳٷي ٶ٧بر ضٖبيز-ؾٷ٫يٵ اخؿبٰ حٳ٭ حيٵ زض اض٪ٹٶٹٲي٥ انٹ٬ ضٖبيز-اسب٢ٽب زض ٖٳٹٲي سٽٹيٻ سٗجيٻ

- اؾشٟبزٺ اظ ثٗس ؾطٶ٩ زضدٹـ ٪صاضزٴ اظ ذٹززاضي-ٞكبض سحز ٪بظ ټبي ؾيٯٷسض اظ اؾشٟبزٺ حيٵ زض

 ټبي ضٸـ ٸ ذُطار ثب سٳبؼ ذهٹل زض اَلاٖبسي قبٲ٭ ايٳٷي ٸ ثٽساقشي ضيعي ثطٶبٲٻ اخطاي ٸ سٹؾٗٻ

 - آٶٽب ٦ٷشط٬
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(MSDS) ٲٹاز ايٳٷي اَلاٖبسي ټبي ثط٪ٻ زازٴ ٢طاض زؾشطؼ زض 

 ؾٹظي آسفٞب٦شٹضټبي 

 

 ٸ ثٹخٹزآٸضزٺ ضا اي ٖٳسٺ ٲبٮي ٸ خبٶي ذؿبضار ٦ٻ اؾز ټبيي دسيسٺ سطيٵ ذُطٶب٤ اظ ي٧ي ؾٹظي آسف

 اٞطاز ثيٳبضؾشبٴ ٖٳٹٲب ؾب٦ٷيٵ ٦ٻ آٶدب اظ .ثيٳبضؾشبٶٽبؾز ټٳچٹٴ ذسٲبسي ٲطا٦ع ثطاي ٸا٢ٗي ذُطي

 ٖٳٹٲي ٲب٦ٵ اټط ثيكشطاظ ثيٳبضؾشبٴ زض ؾٹظي آسف ثٷبثطايٵ ٶساضٶس ضا ذٹز ٶدبر اٲ٧بٴ ٦ٻ ټؿشٷس ٶبسٹاٶي

 ٲشٗسز ٸ ٪طاٶ٣يٳز ٸسدٽيعار زؾش٫بټٽب ٸخٹز ثسٮي٭ ثٗلاٸٺ قٹز، خبٶي ذؿبضار ثبٖث سٹاٶس ٲي زي٫طي

 ٖٳٹٲي ٸخٽٻ ثٻ قسيسا اٮجشٻ ٸ .ٶيعقٹز ثعض٪ي ٲبٮي ذؿبضار ثبٖث سٹاٶس ٲي ؾٹظي آسف ، ثيٳبضؾشبٴ زض

 .ثطؾبٶس آؾيت ثيٳبضؾشبٴ

 ايٳٷي ثيٳبضؾشبٴ ، ٦ٷس ٸاضز ثيٳبضؾشبٴ دي٧طٺ ثط ضا ٶبدصيطي خجطاٴ ذؿبضار ٲيشٹاٶس ؾٹظي آسف ٦ٻ آٶدب اظ

 ٲٹضز ثبيس ٸ ٲيأيس ثحؿبة ثيٳبضؾشبٴ ايٳٷي ٸ ٶ٫ٽساضي زض ٲٽٱ ٞب٦شٹضټبي اظ ي٧ي ؾٹظي آسف ثطاثط زض

 . ٪يطز ٢طاض ٦بضقٷبؾي ثحث ٲٹضز ٸ ٲسيطيز سٹخٻ

 ٲٹاضز قبٲ٭ ذلانٻ ثُٹض ٦ٻ قٹز، ٲي اؾشٟبزٺ حطي١ ايٳٷي ضٸقٽبي اظ اټساٜ ايٵ ثٻ ضؾيسٴ ثطاي

 : اؾز ظيط

 اثطـ ضٸـ ٦ٻ ايٵ ظٲبٶي ٣ٍٞ ٸ اؾز ديك٫يطي ٲطحٯٻ اٸٮيٵ ٦ٻ ديساؾز : حشیق ایجاد اص پیـگیشی -۱

 ٸ ؾبذشٳبٴ ثٷبي ٸ ٲٷبؾت اؾ٧ٯز َطاحي .٪يطز ٲي ٢طاض سٹخٻ ٲٹضز زي٫ط ضٸقٽبي زاز زؾز اظ ضا

 زاضاي ٲٷب١َ ثٻ خسي سٹخٻ ، ٸؾطٸيؿٽب سدٽيعار ٸ زؾش٫بټٽب ٲٷبؾت ٶ٫ٽساضي ، آٴ نحيح ٶ٫ٽساضي
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 ،سٽيٻ سدٽيعار ٸ زؾش٫بټٽب ثب ٦بض نحيح ٶحٹٺ زض خٽز ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـ ، ثبلا ؾٹظي آسف احشٳب٬

 ٲٹاضز ثطاي ٲٷبؾت ټبي زؾشٹضاٮٗٳ٭

 .اؾز حطي١ ٲٷبثٕ ٦ٷشط٬ ٸ حطي١ ايدبز اظ ديك٫يطي ضاټٽبي اظ ٲساٸٰ ثبظضؾي ٸ ٞٹ٠

 ٸ حطي١ ؾب٦ٷبٴ ثطٸظ نٹضر زض قس ٲُٳئٵ ثبيس :( حشیق اعلام ٍ مـف ّای ػیؼتن ) استباطات -۲

 ٦بض ثٻ زي٫طي اظ دؽ حطي١ ي٧ي ثٻ حؿبؼ ؾيؿشٳٽبي سٳبٲي ٸ قسٺ ذجط ثب ٲطثٹَٻ ٲؿئٹٮيٵ ثرهٹل

 ٸ .قٹز اخطا سٹاٶس ٲي حطي١ اَٟب ٸ ٸ ٶدبر ٞطاض ٖٳٯيبر آٶ٫بٺ ثبقس ٲٹ١ٞ اضسجبَبر ا٪ط . اٞشبز ذٹاټٷس

 .ٲبٶس ٲي ثب٢ي زؾشطؼ زض ضٸـ سٷٽب ثٗٷٹاٴ حطي١ ٲحسٸز٦طزٴ سٷٽب ٶجبقس آٲيع ٲٹ٣ٞيز اضسجبَبر ا٪ط

 ٸ دطؾٷ٭ ، قبٲٯجيٳبضاٴ ؾبذشٳبٴ ؾب٦ٷيٵ ٦ٻ قس ٲُٳئٵ ثبيس حطي١ ټٷ٫بٰ زض : فشاس ٍ ًجات عولیات -۳

 .ثطٸٶس اٲٵ ٺ ٲٷ٣ُٻة، ثجيٷٷس نسٲٻ زٸز يب ٪طٲب ثٹؾيٯٻ آٶ٧ٻ اظ ٢ج٭ ٦ٷٷس٪بٴ ٖيبزر

 ٸ اٲٵ ثطٸٶس ٲح٭ ثٻ يب ٸ ؾبذشٳبٴ اظ ذبضج ثٻ اٞطاز ٦ٻ اؾز آٴ ايُطاضي ذطٸج يب ٞطاض انٹٮي سٗطيٝ

 : زاضز ٞطاض ٸخٹز ثطاي ٖٳسٺ اؾشطاسػي زٸ . ثبقس ٲٳ٧ٵ ؾبذشٳبٴ ٢ؿٳشٽبي ټٳٻ زض ثبيس ٦بض ايٵ

 اٲٵ سٹؾٍ ثبظ ًٞبي ثٻ ضؾيسٴ ٸ ؾبذشٳبٴ اظ ذطٸج قبٲ٭ ٦ٻ : ٦بٲ٭ ٞطاض يب ٶٽبيي ذطٸج :اٮٝ

 ٲي ثٹخٹز ضا ٶدبر ٲُٯ١ ثبظ ًٞبي ثٻ ضؾيسٴ ٸ ٶٽبيي ذطٸج .ټؿشٷس ٦بض ايٵ اٶدبٰ ثٻ ٢بزض ٦ٻ اٞطازيؿز

 . آٸضز

 ، ايٵ ٖٳ٭ .زاضز ٦بضثطز ثؿشطي ثيٳبضاٴ ثطاي ثرهٹل ضٸـ ايٵ : اٲٵ ٲٷ٣ُٻ يب دٷبټ٫بٺ ثٻ ٸضٸز :ة

 ثبلا ايٳٷي ٸ اظحٟبْز ٦ٻ اؾز َج٣ٻ ټٳبٴ زض ٲحٯي ، اٲٵ ٲٷ٣ُٻ يب دٷبټ٫بٺ . ٦ٷس ٲي ٞطاټٱ ضا ٶؿجي ٶدبر

 ثبيس ٞطاض ٲؿيطټبي ٸ اٲٵ يب ٲٷ٣ُٻ قسٺ حٟبْز ٲٷ٣ُٻ . اؾز ثطذٹضزاض آٴ ٸٲحهٹلار آسف ثطاثط زض

 .ثبقٷس حطي١ ٲحهٹلار ٸضٸز يب ٸ ٪ؿشطـ حطي١ ثطاثط زض ثٹزٴ ايٳٵ ٲٷٓٹض ثٻ ذبني ٲٗيبضټبي زاضاي

 ٸ ثٷبثطايٵ اؾز حسا٢٭ زض حطي١ آٶ٧ٻ اظ اَٳيٷبٴ حهٹ٬ : آى هحصَلات ٍ حشیق مشدى هحذٍد -۴

 . اؾز ٲحسٸز ټؿشٷس سٽسيس ٲٗطو زض ٦ٻ اٞطازي ٸ ٸؾبي٭ ٲيعاٴ

 ٸ ايٳٷي ٶ٫ٽساضي زض ٲٽٱ ٞب٦شٹضټبي اظ ي٧ي ؾٹظي آسف ثطاثط زض ثيٳبضؾشبٴ ايٳٷي : ٪يطي ٶشيدٻ

 . ٪يطز ٢طاض ٲسيطيز ذبل سٹخٻ ٲٹضز ثبيس ٸ آيس ٲي ثحؿبة ثيٳبضؾشبٴ

 ٞٹ٠ َطي١ ضٸقٽبي اظ ٦ٻ ، اؾز ثيٳبضؾشبٴ ٲسيط ٸْبيٝ اظ ي٧ي ثيٳبضؾشبٴ حطي١ ايٳٷي ثطٶبٲٻ َطاحي

 .اؾز زؾشيبثي ٢بث٭
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 قٹز ٶكبٴ اٶدبٰ ثبيس ثيٳبضؾشبٴ زض حطي١ ٲسيطيز ثطٶبٲٻ َي زض ٦ٻ ضا آٶچٻ ٦ٯي چٽبضچٹة ٞٹ٠ ضٸقٽبي

 .ثبقس ٶٓط ٲس ثبيس ٲٷ٣ُي سطسيت ٸ ٶٓٱ ي٥ زض ٞٹ٠ ضٸقٽبي يٳٷب ، زټس ٲي

 ٦ساٰ اظ ټط . ؾبظز ٲٳ٧ٵ ضا حطي١ ايٳٷي اظ ٢جٹٮي ٢بث٭ ؾُح ثٻ زؾشطؾي سٹاٶس ٲي آٶٽب ثٻ ٦بٞي سٹخٻ

 ضا زض ثيٳبضؾشبٴ دعق٧ي ضؾبٶي ذسٲبر ٲطاح٭ ٦ٹچ٧شطيٵ سب ثيٳبضؾشبٴ َطاحي ٞطايٷس اظ ٞٹ٠ ضٸقٽبي

 اؾشٟبزٺ ٲٹضز ذُطحطي١ ٦بټف خٽز زض سب٦شي٧ي ثُٹض ٮٹاظٰ ٸ اٞطاز ، ثُٹضي٧ٻ ؾبذشٳبٴ قٹز، ٲي قبٲ٭

 .٪يطٶس ٢طاض

 ؾٹظي آسف ثطٸظ ٲٹ٢ٕ زض ٶكبٶي آسف خٗجٻ ٪يطي ٦بض ثٻ ٶحٹٺ

 .ثبظ٦ٷيس اؾز، قسٺ سٗجيٻ زضة ضٸي ٦ٻ اي ز٦ٳٻ ثب ضا خٗجٻ زضة 1-

 .ٶٳبئيس ټسايز خٗجٻ ثيطٸٴ ؾٳز ثٻ زضخٻ 90 ظاٸيٻ زضخٽز ضا ٶكبٶي آسف قيٯٷ٩ حٯ٣ٻ 2-

 .ٶٳبئيس ذبضج آٴ ضٸي اظ ضا ټب قيٯٷ٩ حٯ٣ٻ، ثبچطذبٶسٴ 3-

 .٦ٷيس حط٦ز آسف َطٜ ٸثٻ ٪طٞشٻ زؾز ثٻ ضا ټب قيٯٷ٩ ضٸي آٲبزٺ ؾطٶبظ٬ 4-

 ثٻ زاضز اٲ٧بٴ ظيطا ٶ٧ٷيس اؾشٟبزٺ آة قيط ٦طزٴ ثبظ ٸ ٶكبٶي آسف اظخٗجٻ اٶٟطازي نٹضر ثٻ ټيچ٫بٺ 5-

 .ثطؾس آؾيت ٞطز

 .ٶٳبئيس ٶبظ٬ قيط ثبظ٦طزٴ ثٻ ا٢ساٰ آة ٞٯ٧ٻ قيط ثبظ٦طزٴ اظ ٢ج٭ 6-

 زضخٗجٻ ٦ٻ يس٦ي ٮٹٮٻ اظ ثبيؿشي ثبقس سط َٹي٭ آٲبزٺ قيٯٷ٩ اظَٹ٬ ؾٹظي آسف ٲح٭ ٦ٻ زضنٹضسي 7-

 .ٶٳبئيس اؾشٟبزٺ قيٯٷ٩ اٲشساز زازٴ خٽز ثبقس ٲي

 .زټيس ازاٲٻ ٖٳٯيبر ثٻ آسف ٦بٲ٭ زٕٞ سب ٸ ٪طٞشٻ ٶكبٶٻ آسف ٦بٶٹٴ ؾٳز ضاثٻ ٶبظ٬ قيط 8-

 ثٻ زٸثبضٺ قسٴ ٸذك٥ ٪يطي آة اظ ثٗس ٸ ثبظ ٦ٹدٯيٷ٩ ٲح٭ اظ ټب قيٯٷ٩ ثبيؿشي ٖٳٯيبر اسٳبٰ اظ دؽ 9-

 .ديچيسٺ قٹز اٸ٬ نٹضر

 .ثذيچيس زٸاض حٯ٣ٻ زٸض ثٻ زٸلا ضا آٲبزٺ قيٯٷ٩ ٸ ديچيسٺ ضٸ٬ نٹضر ثٻ قيٯٷ٩ ديچيسٴ، ټٷ٫بٰ 10-

 

 "فـاس تحت ّای ػیلٌذس اص اػتفادُ خصَف دس تَجِ قابل ایوٌی ًنات"

 .قٹز ٶ٫ٽساضي خسا ټٱ اظ ذبٮي دطٸ ؾيٯٷسضټبي -1

 ٸ ٪طٲب ، زٸز ، قيٳيبيي ٸ ذٹضٶسٺ ٲٹاز ، ضَٹثز اظ زٸض ) ٲٷبؾت قطايٍ زض ټب ؾيٯٷسض -2

 .قٹٶس ٶ٫ٽساضي ( آٞشبة

 .قٹٶس ٶ٫ٽساضي ٢بئٱ نٹضر ثٻ ټب ؾيٯٷسض -3



42 
 

 .قٹٶس ٲٽبض ( قبٶٻ ظيط ٸ ٲط٦ع زض ) ٲٷبؾت سؿٳٻ يب ظٶديط سٹؾٍ ټب ؾيٯٷسض -4

 .ثبقٷس ٦لاټ٥ اضاي ز ټب ؾيٯٷسض -5

 .ثبقٷس دصيط احشطا٠ ٲٹاز ٸ ٲؿش٣يٱ قٗٯٻ اظ زٸض ( ٲشط 6 ) ٲٷبؾت ٞبنٯٻ ثٻ ټب ؾيٯٷسض -6

 .ثبقس ( ق٧ؿش٫ي ٖسٰ ٸ ذٹضز٪ي ٖسٰ ، اؾشبٶساضز ضٶ٩) ٲٷبؾت ټب ؾيٯٷسض ثسٶٻ -7

 .قٹٶس ٶ٫ٽساضي ټٱ اظ خسا ، ٶٹٔ اؾبؼ ثط ټب ؾيٯٷسض -8

 .قٹٶس ٶ٫ٽساضي).ٸ ضاټطٸټب ، زضثٽب خٯٹي ( ٲطٸض ٸ ٖجٹض ٲح٭ زض ٶجبيس ټب ؾيٯٷسض -9

 .ثبقس ٶكسٺ اؾشٟبزٺ آٴ اظ ي٧ؿب٬ اظ ثيف ٦ٻ ثبقس زاقشٻ ٸخٹز ؾيٯٷسضي ٶجبيس - 10

 .ثبقس ٲٷبؾت سٽٹيٻ زاضاي ثبيس ؾيٯٷسضټب ٶ٫ٽساضي ٲح٭ - 11

 .قٹز ٶهت ) زذبٶيبر اؾشٗٳب٬ ٖسٰ (سبثٯٹي ټب ؾيٯٷسض ٶ٫ٽساضي ٲح٭ زض - 12

 .قٹز ٶهت ٲٷبؾت ٲح٭ زض ذٹاٶب ٸ ٸايح نٹضر ثٻ ٶ٫ٽساضي قطايٍ زؾشٹضاٮٗٳ٭ - 13

 .ثبقس زيسٺ آٲٹظـ ايٳٷي ٶ٧بر ظٲيٷٻ زض ثبيس ؾيٯٷسضټب حٳ٭ ٲؿئٹ٬ ٞطز - 14

 .ثبقس ايٳٷي ٦ٟف ٸ زؾش٧ف ، ٮجبؼ ثٻ ٲدٽع ؾيٯٷسضټب حٳ٭ ٲؿئٹ٬ ٞطز - 15

 .قٹز اٶدبٰ ) ٦لاټ٥ ثب ټٳطاٺ ٸ ٲرهٹل چطخ ثب حٳ٭ ( ٲٷبؾت قطايٍ زض ثبيس حٳ٭ - 16

 .ٶكٹز اؾشٟبزٺ زؾش٫يطٺ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦لاټ٥ اظ ؾيٯٷسضټب خبثدبيي ټٷ٫بٰ زض - 17

 .قٹز حٳ٭ ؾبظٶسٺ ٲدٹظ ثب قسٺ ؾٹذشٻ ٸ دٹؾيسٺ ، ٲٗيٹة ټبي ؾيٯٷسض - 18

 .قٹز اؾشٟبزٺ ٲٷبؾت ظٶديط يب سؿٳٻ اظ )ٲٗٯ١ نٹضر ثٻ ( ټب ؾيٯٷسض ثطزٴ دبييٵ ٸ ثبلا ټٷ٫بٰ - 19

 .قٹز خٯٹ٪يطي ؾيٯٷسض ثٻ ذٹضزٴ يطثٻ ٸ اٞشبزٴ اظ ټب ؾيٯٷسض حٳ٭ ټٷ٫بٰ - 20

 .٦ٷيس ديطٸي آٴ ؾبظٶسٺ زؾشٹضار اظ ض٪لاسٹض ٸن٭ ټٷ٫بٰ - 21

 .٦ٷيس حبن٭ اَٳيٷبٴ ٪بظ ذطٸج ٲح٭ زض ذبضخي اخؿبٰ ٸخٹز ٖسٰ اظ ض٪لاسٹض ٸن٭ اظ ٢ج٭ - 22

 .ثبقس چطة ٲٹاز ټط٪ٹٶٻ اظ ٖبضي ا٦ؿيػٴ ټبي ؾيٯٷسض اسهبلار - 23

 . ٶٳٹز ا٦ؿيػٴ ټبي ؾيٯٷسض خبثدبيي ٸ حٳ٭ ثٻ ا٢ساٰ ٶجبيس چطة زؾز ٸ ثبٮجبؼ - 24

 .ثبقس ثؿشٻ آٴ قيط )دط يب ذبٮي ( ؾيٯٷسضټب اظ اؾشٟبزٺ ٖسٰ ټٷ٫بٰ - 25

 .ثبقس ٶ٫صقشٻ آٴ ٲهطٜ سبضيد قٹز ز٢ز ٸ قسٺ ح٥ ثسٶٻ ضٸي ؾيٯٷسض ٲكرهبر - 26

 .٦ٷيس ديطٸي ؾيٯٷسض ؾبظٶسٺ زؾشٹضار اظ خبٶجي ٮٹاظٰ ؾبيط ٸ ٸاقطټب ، اسهبلار ثطاي - 27

 .ٶكٹز اؾشٟبزٺ..)ٸ ٪طزٸٚجبض ظزٸزٴ ( زي٫ط ٲهبضٜ ثطاي ؾيٯٷسضټب اظ - 28

 .ثبقس سٳبؼ زض ثط٠ خطيبٴ زاضاي ثبؾيٱ ٶجبيس ؾيٯٷسضټب ثسٶٻ - 29
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 .ثبقس لاظٰ اؾشبٶساضزټبي زاضاي ؾبٶشطا٬ ؾيؿشٱ - 30

 .قٹز اٶدبٰ ٲطست نٹضر ثٻ ؾيٯٷسضټب ؾلاٲز ثٻ ٲطثٹٌ آظٲبيكبر - 31

 : ؾبٶشطا٬ ؾيؿشٱ

 زٮي٭ ٸ ثٻ ٸيػٺ ټبي ثرف ٸ ٖٳ٭ ټبي اسب٠ ٸ ثؿشطي ټبي اسب٠ زض ؾيٯٷسضټب ٶ٣٭ ٸ حٳ٭ اظ خٯٹ٪يطي ثطاي

 قٹٶس ٲي ٲط٦عي سٛصيٻ ؾيٯٷسض چٷس يب شذيطٺ ٲٷجٕ ي٥ اظ ٦ٻ قسٺ ٦كي ٮٹٮٻ ٪بظټبي اظ سٹاٴ ٲي ا٢شهبزي

 .٦طز اؾشٟبزٺ ،

 ايٵ ثطاي .٦كيس ٶجبيسؾي٫بض قٹٶس ٲي اؾشٟبزٺ يب قبضغ ، سٹٮيس َجي ٪بظټبي ٦ٻ ټبيي ٲ٧بٴ زض ٸخٻ ټيچ ثٻ

 .٦طز ٶهت ، اؾز ٢بثٯطٸيز ذٹثي ثٻ ٦ٻ خبيي زض ضا ٲٳٷٹٔ ٦كيسٴ ؾي٫بض ثبيس ٲٷٓٹض

 

دػتَسالعول ایوٌی 

ا٢ساٲبر ديك٫يطٶسٺ اظ ثطٸظ خطاحبر ٸنسٲبر ٶبقي اظؾطؾٹظٴ ٸٸؾبي٭ سيعٸثطٶسٺ زض٦بض٦ٷبٴ -اٮٝ 

 ثٽساقشي زضٲبٶي 

ثبسٹخٻ ثٻ ايٷ٧ٻ خطاحبر ٶبقي اظٞطٸضٞشٵ ؾطؾٹظٶٹٸؾبي٭ سيعٸثطٶسٺ اظٲٽٳشطيٵ ٲٹاضزآٮٹز٪ي ٦بض٦ٷبٴ 

 ٲحؿٹة ٲي قٹز، ضٖبيز ٶ٧بر شي٭ ثٻ ٲٷٓٹض ديك٫يطي اظ HIV/HCV/HBVثٽساقشي زضٲبٶي ثب 

: خطاحبر ٸنسٲبر ٲعثٹضاٮعاٲي اؾز 

. خٽز ق٧ؿشٵ ٸيبٮٽبي زاضٸيي اظ سيٙ اضٺ اؾشٟبزٺ ٶٳبييس -1

 ذٹززاضي ٶٳبئيس ٲ٫ط زضقطايٍ ذبل اظ اذص "دؽ اظ سعضي١ اظ ٪صاضزٴ زضدٹـ ؾطؾٹظٴ ا٦يسا -2

 . يب ٦كز ذٹٴABGٶٳٹٶٻ ذٹٴ خٽز 

 . اظق٧ؿشٵ ٸيبذٱ ٦طزٴ ؾطؾٹظٴ ٢ج٭ اظزٕٞ ذٹززاضي ٶٳبئيس -3

زضٲٹاضز يطٸضي خٽز ٪صاضزٴ زضدٹـ ؾطؾٹظٴ اظٸؾيٯٻ ٲ٧بٶي٧ي خٽز ثبثز ٶ٫ٻ زاقشٵ  -4

 خٽز ٪صاضزٴ زضدٹـ ؾطؾٹظٴ Scoopزضدٹـ اؾشٟبزٺ ٶٳبئيس ٸيب اظي٥ زؾز ثٻ ضٸـ 

 .اؾشٟبزٺ ٦ٷيس

خٽز حٳ٭ ٸؾبي٭ سيعٸثطٶسٺ اظ ضؾيٹض اؾشٟبزٺ ٶٳبئيس ٸاظ حٳ٭ ٸؾبي٭ ٲعثٹض زض زؾؿز يب خيت  -5

 .يٹٶيٟطٰ ذٹز ذٹززاضي ٶٳبئيس
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 .اخشٷبة ٶٳبئيس (.....ثيؿشٹضي ،ؾطؾٹظٴ ٸ)اظ زؾز ثٻ زؾز ٶٳٹزٴ ٸؾبي٭ سيعٸثطٶسٺ  -6

احشيبَبر ٖٳٹٲي زض حيٵ اٶدبٰ ټط٪ٹٶٻ ا٢ساٰ زضٲبٶي ٦ٻ احشٳب٬ آٮٹز٪ي ثب ذٹٴ ٸؾبيطسطقحبر  -7

 :ثسٴ ٸخٹز زاضز ثٻ قطح ظيط ٲي ثبقس

                                                                                

زض نٹضسي ٦ٻ ثطيس٪ي ٸيب ظذٳي زض زؾشٽب ٸخٹز زاضز ،اٮعاٲي اؾز اظ زؾش٧ف اؾشٟبزٺ قٹز ٸ - 1-7

. ٲٹيٕ ثب دبٶؿٳبٴ يس آة دٹقبٶسٺ قٹز

خٽز حٟبْز ثسٴ زض ٢جب٬ آٮٹز٪ي ثب ذٹٴ ٸيب سطقحبر ثسٴ، اؾشٟبزٺ اظ ديف ثٷس دلاؾشي٧ي -2-7

.  ي٧جبض ٲهطٜ يطٸضي اؾز

زض نٹضسي ٦ٻ احشٳب٬ دبقيسٺ قسٴ ذٹٴ ٸ يب ٢ُٗبسي اظ ٶؿٹج ٸيب ٲبيٗبر آٮٹزٺ ثٻ چكٱ ٸٚكبء -3-7

. ٲربَي ٸخٹز زاضز،اؾشٟبزٺ اظ ٲبؾ٥ ٸ ٖيٷ٥ ٲحبّٞ يطٸضي اؾز

. زض نٹضسي ٦ٻ ثيٳبض زچبض ذٹٶطيعي ٸؾيٕ اؾز،اؾشٟبزٺ اظ ٪بٴ يس آة يطضٸضي اؾز-4-7

زض نٹضسي ٦ٻ ٦بض٦ٷبٴ زچبض ا٪عٲب ٸيب ظذٳٽبي ثبظ ثبقٷس،ٲٗبيٷٻ دعق٥ خٽز ٲدٹظ قطٸٔ - 5-7

. ٞٗبٮيز زض يطٸضي ٲي ثبقس

زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦ٳ٧ٽبي اٸٮيٻ ٞٹضي دؽ اظ سٳبؼ زض ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشي،زضٲبٶي -ة 

ثب سٹخٻ ثٻ ايٷ٧ٻ خطاحبر ٸ اسٟب٢بر ٖٳسٺ زض حيٵ اٶدبٰ ا٢ساٲبر ٸ ضٸقٽبي زضٲبٶي قبٲ٭ ٲٹاضز شي٭ 

: اؾز 

  ٞطٸ ضٞشٵ ؾطؾٹظٴ ثٻ زؾز ٦بض٦ٷبٴ ثٽساقشي زضٲبٶي 

 دبقيسٺ قسٴ ذٹٴ ٸيب ؾبيط سطقحبر آٮٹزٺ ثسٴ ثيٳبض ثٻ: 

ثطيس٪يٽبي ثبظ        -  

 (چكٳٽب )ٲٯشحٳٻ - 
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 (ثطاي ٲثب٬ زاذ٭ زټبٴ )ٚكبئ ٲربَي - 

 بظ ٪طٞش٫ي ٦ٻ ٲٷدط ثٻ دبض٪ي اديسضٰ قٹز٪. 

 

مونْای اٍلیِ فَسی 

                                                                                          قؿشكٹي ظذٱ ثب آة ٸنبثٹٴ ٸٮطٰ -1 –اٮٝ 

 (ٲٹيٕ سٳبؼ  )٦ٳ٥ ثٻ ذٹٶطٸي اظ ٲح٭ اٸٮيٻ ظذٱ - 2         

 ٰ                                                                 ذٹززاضي اظ ٲبٮف ٲٹيٗي چف- 3         

قؿشكٹي چكٱ ټب ٸٚكبئ ٲربَي ثب ٲ٣بزيط ظيبز آة زض نٹضر آٮٹز٪ي -4          

 

اَلأ ثٻ ؾٹدطٸايعضيب دطؾشبض ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز ٸثجز ضؾٳي ٲٹاضز ٪عاضـ قسٺ زض ٪عاضقبر حيٵ ٦بض -   ة

سٹؾٍ ؾٹدطٸايعض 

  

 اًذیناػیَى ّای ؿؼتي دػت

 زض ٞٹان٭ سٳبؼ ثب ثيٳبضاٴ-2زض قطٸٔ قيٟز ٦بض                                       -1

 ٢ج٭ اظ ا٢ساٲبر سٽبخٳي-٢4ج٭ اظ سٽيٻ زاضٸټبي ثيٳبض                                -3

 ٢ج٭ اظ ٚصا ذٹضزٴ-٢6ج٭ ٸ ثٗس اظ سٳبؼ ثب ظذٱ                                 -5

 ثٗس اظ ذبضج ٦طزٴ زؾش٧ف اظ زؾشٽب-7

 ؾطٞٻ يب دٯ٥ ٦طزٴ ثيٷي,دؽ اظ ُٖؿٻ,ټٷ٫بٰ آٮٹزٺ قسٴ زؾشٽب-8

 ٶٹظازاٴ ٸ اٞطاز زچبض ٶ٣م ؾيؿشٱ ايٳٷي,٢ج٭ اظ ٲطا٢جز اظثيٳبضاٴ آؾيت دصيط -9

 .دؽ اظ زؾز ظزٴ ثٻ اقيبيي ٦ٻ احشٳب٬ آٮٹز٪ي آٶٽب ٸخٹز زاضز-10
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 ثٗس اظ ٲطا٢جز اظ ثيٳبضاٴ زچبض ٖٟٹٶشٽبي ٲ٣بٸٰ ثٻ چٷس ٶٹٔ آٶشي ثيٹسي٥-11

 

 

 
 
 
 
 

 (PPE) فشدی حفاظت ٍػایل

 ٶبقي ټبي ثيٳبضي يب ٸ قٛٯي نسٲبر اظ ٦بض٦ٷبٴ حٟبْز ثطاي ٦ٻ ټؿشٷس سدٽيعاسي ٞطزي حٟبْز ٸؾبي٭

 ايٵ .اٶس قسٺ َطاحي ٸٚيطٺ اٮ٧شطي٧ي ضازيٹٮٹغي٥، ٞيعي٧ي، ثيٹٮٹغي٧ي،قيٳيبيي، ٲٹاز ثب سٳبؼ اظ

 ٲٹضز ٞطزي حٟبْز ٸؾبي٭ .ثبقٷس ٲشٟبٸسٳي قٛٯي سٳبؼ ٸ اٶشٓبض ٲٹضز نسٲٻ ٶٹٔ ثٻ سٹخٻ ثب سدٽيعار

 ثٻ ٖٟٹٶز اٶش٣ب٬ ٲبٶٕ آٶبٴ، اظاثشلاي ديك٫يطي ٸ ٦بض٦ٷبٴ ٲحبٞٓز يٳٵ ٖٟٹٶز اظ ديك٫يطي خٽز اؾشٟبزٺ

 .٪طزز ٲي اٞطاز ٸ ثيٳبضاٴ ؾبيط

 :اظ ٖجبضسٷس ٞطزي حٟبْز ٸؾبي٭
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  ٸٚيطٺ ٦ٟكي ضٸ- ٦بض ٮجبؼ-زؾش٧ف-دلاؾشي٧ي ثٷس ديف-٪بٴ– ٲبؾ٥- ٖيٷ٥/نٹضر ٲحبّٞ- ٦لاٺ

 

 ٞطزي حٟبْز ٸؾبي٭ دٹقيسٴ سطسيت

 )اؾشبٶساضز احشيبَبر ثب ٲُبث١(زؾز قؿشٵ 1-

 ٪بٴ دٹقيسٴ 2-

 ٦لاٺ دٹقيسٴ 3-

 ٲبؾ٥ ٪صاقشٵ 4-

 ٖيٷ٥ يب نٹضر ٲحبٞٓز 5-

 زؾش٧ف دٹقيسٴ 6-

 :ٶ٧شٻ چٷس

 .ثبقيس ٲحيٍ ٸ زي٫طاٴ ذٹز، ٶكسٴ آٮٹزٺ ٲطا٢ت ٞطزي، حٟبْز ٸؾبي٭ اظ اؾشٟبزٺ ټٷ٫بٰ -

 .ٶ٧ٷيس ٮٳؽ آٮٹزٺ زؾش٧ف ثب ضا (..ٸ ٲبؾ٥ ٖيٷ٥، ٲث٭)حٟبْشي ٸؾبي٭ ٸ نٹضر ټط٪ع -

 .٦ٷيس اخشٷبة ثيٳبض اظ ٲطا٢جز ٲٹا٢ٕ اظ ٚيط ٲحيُي ؾُٹح ٮٳؽ اظ -

 .ٶ٧ٷيس آٮٹزٺ ضا اٞطاز ؾبيط ٸ ذٹز ٦ٻ ثبقيس زاقشٻ اَٳيٷبٴ ٞطزي حٟبْز ٸؾبي٭ آٸضزٴ زض ټٷ٫بٰ -

 .ثيٷساظيس ٖٟٹٶي ټبي ظثبٮٻ ؾُ٭ زاذ٭ ضا ٲهطٜ ي٧جبض ٸؾبي٭ -

 .ثيٷساظيس (يسٖٟٹٶي ٲحٯٹ٬ ثسٸٴ)ذك٥  ثؿشٻ ْطٜ ي٥ زض ضا ٲهطٜ ثبض چٷس ٸؾبي٭ -

 

 اًذیناػیَى پَؿیذى گاى

 

سطقحبر يب ٲٹاز زٞٗي ثيٳبض ثؿشٻ ثٻ ٶٹٔ دطٸؾيدط ثبيس ,ٲبيٗبر ثسٴ ,زض نٹضر احشٳب٬ ٲٹاخٽٻ ثب ذٹٴ 

زض نٹضر سٳبؼ ,چٷبٶچٻ سطقح يب ٲٹاز زٞٗي ثسٴ ثب دبٶؿٳبٴ دٹقيسٺ ٶٳي قٹز .اظ ٪بٴ اؾشٟبزٺ قٹز

ثبيؿشي ٢ج٭ اظ سط٤ اسب٠ ٪بٴ زض آٸضزٺ قٹز ٸ زؾشٽب ضا ثب آة قؿشٻ . ٲؿش٣يٱ ثب ثيٳبض ثبيس ٪بٴ دٹقيسٺ قٹز

 .ضاة ٪طززاؾ٥,ٸ يب ثب اٮ٧٭ 

 اظ ٪بٴ ٲدسز اؾشٟبزٺ ٶكٹز حشي ثطاي سٳبؾٽبي ٲ٧طض ثب ي٥ ثيٳبض*

 زض ثركٽبي ٸيػٺ ٸ زيبٮيع سٹنيٻ ٶٳي قٹزاؾشٟبزٺ اظ ٪بٴ ثٗٷٹاٴ دٹقف ضٸسيٵ *
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 ٪بٴ آٸضزٴ زض

 .اؾز آٮٹزٺ ٪بٴ ټبي آؾشيٵ ٸ خٯٹ ٢ؿٳز ٶ٧ٷيس ٞطاٲٹـ

 .٦ٷيس ثبظ ضا ټب ٪طٺ 1-

 زض حيٵ زض .ث٧كيس دبئيٵ ثٻ ٪طزٴ ٸ قبٶٻ ٶبحيٻ اظ ضا آٴ ٸ ثطزٺ ٪بٴ زاذٯي ٢ؿٳز ثٻ ضا ذٹز زؾز ي٥ 2-

 .٪يطز ٢طاض ذبضج ثٻ ضٸ آٴ زاذٯي ثرف ٦ٻ ٶحٹي ثٻ ٸاضٸٶٻ ٦ٷيس ضا آٴ ٪بٴ آٸضزٴ

 اؾز قؿشكٹ ٢بث٭ ا٪ط يب ٸ ثيبٶساظيس ظثبٮٻ ؾُ٭ زاذ٭ ثٻ آٶطا ٸ ٦ٷيس سب يب ٮٹٮٻ ضا اظسٵ قسٺ ذبضج ٪بٴ 3-

 .قٹز ٞطؾشبزٺ ضذشكٹيربٶٻ ثٻ آٮٹز٪ي قسٴ ثسٸٴ دطا٦ٷسٺ ٲٷبؾجي َطي١ ثٻ
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  نٹضر ٲحبّٞ /ٖيٷ٥ ٪صاقشٵ
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زؾش٧ف دٹقيسٴ

 

 زؾش٧ف زضآٸضزٴ

 

 .اؾز آٮٹزٺ ټب زؾش٧ف ذبضخي ٢ؿٳز ٶ٧ٷيس ٞطاٲٹـ

 :زؾز ضاؾز اٞطاز زض

 زؾش٧ف اٶ٫كشبٴ ثب ضا چخ زؾش٧ف ذبضخي ثرف چخ، زؾش٧ف ٮجٻ اظ سط دبييٵ اٶس٦ي اي ٶ٣ُٻ زض 1-

 .٦ٷيس ٸاضٸٶٻ دكز ثٻ ضا آٴ چخ زؾش٧ف ذبضج ٦طزٴ يٳٵ ٸ ث٫يطيس ضاؾز

 .ثٯٛعاٶيس ضاؾز زؾش٧ف ظيط ٸ ضاؾز زؾز ٲچ ٞبن٭ حس زض ضا چخ زؾز ثطټٷٻ اٶ٫كشبٴ 2-

 ثط ٦طزٺ ٸاضٸٶٻ ضا آٴ ذطٸج حيٵ زض ٸ ٦طزٺ ذبضج ٶيع ضا ضاؾز زؾش٧ف چخ، زؾز اٶ٫كشبٴ ٦ٳ٥ ثٻ 3-

 .ث٧كيس چخ زؾش٧ف ضٸي

 ثيبٶساظيس ظثبٮٻ ؾُ٭ زضٸٴ ضا قسٺ ٸاضٸٶٻ زؾش٧ف زٸ ټط 4-
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  صَست هحافظ یا عیٌل آٍسدى دس

 .(ث٫يطيس آٴ ثٷس اظ ضا نٹضر حٟبِ)ث٫يطيس آٶطا ټبي زؾشٻ ٖيٷ٥ ثطزاقشٵ ثطاي

 زض)زټيس  ٢طاض قسٺ سٗييٵ ٲرهٹل ْطٸٜ زض ٖٟٹٶي يس خٽز ضا )نٹضر حٟبِ يب ٖيٷ٥(چكٱ ٲحبّٞ

 (ثيبٶساظيس ظثبٮٻ ؾُ٭ ضازض آٴ ثٹزٴ ٲهطٜ ي٧جبض نٹضر
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 ٲبؾ٥ آٸضزٴ زض

 !ٶ٧ٷيس ٮٳؽ ضا ٢ؿٳز ايٵ اؾز، آٮٹزٺ ٸيػٺ ٲبؾ٥/ خطاحي ٲبؾ٥ خٯٹي ٢ؿٳز ! ٶ٧ٷيس ٞطاٲٹـ

 .٦ٷيس ثبظ ضا ټب ٪طٺ 1-

 ؾطثيطٸٴ دكز اظ ٪طٞشٻ ضا ٞٹ٢بٶي ثٷس ؾذؽ ٦ٷيس، ؾطذبضج دكز اظ آٶطا ٸ ٪طٞشٻ ضا سحشبٶي ثٷس اثشسا 2-

 .آٸضيس

 .ثيبٶساظيس (ثٹزٴ ٲهطٜ ي٧جبض نٹضر زض)ظثبٮٻ ؾُ٭ زاذ٭ ثٻ ضا ٲبؾ٥ 3-

 


