
 ژيٌ غذاي پزماىزي  ٍايؼاُ فزاٗاُ تْ٘شيذ ٗ ر

آّاّاص ٍٗزمثات : ٗطزشار اس ٗيتاٍيِ ث ٍاّْذ 

 .اطتفادٓ مْيذ

  پظتاُ را تٔ طزف ّ٘ك ّ٘ك آُ تٔ ٍلايَت ٍاطاژ

 .دٕيذ

  در ص٘رتينٔ خييي دردّاك ّيظت، تٖتز اطت اس

پظتاُ ٍثتلا تٔ شيزدٕي شزٗع ش٘د ٗ گزّٔ اتتذا اس 

پظتاُ طاىٌ شزٗع شذٓ پض اس جٖش شيز، شيزخ٘ار 

 .را تٔ پظتاُ ٍثتلا تگذاريذ

  ًتزاي تشذيذ رفينض جٖش شيز اس تنْيل ٕاي آرا

 .تخشي اطتفادٓ مْيذ

  ٗضؼيت شيزدٕي شيزخ٘ار را تغييز دٕيذ، ايِ اٍز

 .تٔ تخيئ قظَت ٕاي ٍثتلا مَل ٍينْذ

  ًتزجيذاً قثو اس )تزاي تظنيِ پظتاُ اس مَپزص گز

 .اطتفادٓ مْيذ( شيزدٕي 

كًيته آيوزش بيًارستاٌ اييني 
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  اگزشيزخ٘ار اس گزفتِ پظتاُ اٍتْاع ٍينْذ ، تٖتز

اطت پظتاُ تا پَپ يا دطت دٗشيذٓ ش٘د ٗ شيز 

 .دٗشيذٓ شذٓ را تٔ م٘دك تخ٘راّيذ

 

 

 

 

 

 

 

 

ادتَاه ػ٘د ٍجذد ٍاطتيت در افزادي مٔ قثلاً 

 :ٍثتلا شذٓ اّذ ٗج٘د دارد ىذا

 

 
  ِٗضؼيت در آغ٘شگزفتِ ٗ تٔ پظتاُ گذاشت

ّ٘ساد را تزاي پيشگيزي اس تزك يا شقاق ّ٘ك 

 .پظتاُ اصلاح مْيذ

  ُدر ص٘رت تجَغ شيز تا دٗشيذُ ٍنزر پظتا

 .ٕاي خ٘د را تخيئ مْيذ

 شظتِ صذيخ دطت تزاي پيشگيزي ٍؤثز اطت. 

  در ص٘رت تزٗس تة ، ىزس ٗتيذاىي، قزٍشي

ٗت٘رً قظَتي اس پظتاُ طزيؼاً تٔ پششل ٍزاجؼٔ 

 .مْيذ

 نكات قابم توجه

 يراقبت ها



 

ٍاطتيت يا اىتٖاب پظتاُ تٔ دّثاه اّظذاد ٍجاري  

شيزاتفاق ٍي افتذ، اغية طفتي ٗ تزآٍذگي٘ دردّاك 

خارجيپظتاُ شزٗع شذٓ ٗ تقزيثاً -شذُ اس رتغ ف٘قاّي

در تَاٍي ٍ٘ارد يل طزفٔ اطت ٗتٔ دٗ ّ٘ع ػفّ٘ي ٗ 

ايِ ػارضٔ ٍؼَ٘لاً تا . غيزػفّ٘ي تقظيٌ ٍي ش٘د

ٕفتٔ طً٘ يا چٖارً تؼذ اس سايَاُ ديذٓ َّي ش٘د 

ٗتيشتز در چٖار ٍآ اٗه تؼذ اس سايَاُ تزٗس ٍي 

مْذ، اٍا ٍي ت٘اّذ تا سٍاُ اس شيز گزفتِ شيزخ٘ار 

 .ٌٕ رر دٕذ

ٍاطتيت غيز ػفّ٘ي تٔ دىيو ّشت شيز تٔ داخو 

 .تافت ٕاي اطزاف ٍجاري پظتاُ ايجاد ٍي ش٘د

ٍاطتيت ػفّ٘ي ٍؼَ٘لاً تٔ دّثاه ت٘قف شيز يا تزك 

ٗشقاق ّ٘ك پظتاُ ٗ طپظ٘رٗد يل ٍينزٗارگاّيظٌ 

ارگاّيظٌ شايغ ػاٍو ٍاطتيت .تٔ ٗج٘د ٍي آيذ

 .اطتافيي٘م٘ك طلايي اطت

ىزس اس اٗىيِ ّشأّ ٕاطت ٗ تٔ فاصئ مَي تة ٗ 

درجٔ ٗ  3..5تالا رفتِ درجٖذزارت تذُ تا 

افشايش ضزتاُ قية، تيذاىي، قزٍشي، ت٘رً  ٗ درد 

 .قظَتي اس پظتاُ تزٗس ٍي مْذ

 

 

 

  ،ُمٔ ٍي ت٘اّذ تٔ دىيو تخيئ ّامافي پظتا

تأخيز در شيزدٕي، تغييز در تزّأٍ تغذئ 

شيزخ٘ار، اس شيز گزفتِ ّاگٖاّي، اسدياد 

ت٘ىيذ شيز، ّإْجاري در ٍجاري شيز، 

 .ٗضؼيت ّاٍْاطة تٔ دِٕ گزفتِ پظتاُ تاشذ

  ،ُدر اثز شقاق آطية تٔ ّ٘ك ٗ تافت پظتا

ّ٘ك پظتاُ، آى٘دگي تامتزيايي اس تيْي ٗ دٕاُ 

تچٔ يا مزً ٕاي ٍاىيذٓ شذٓ تٔ ّ٘ك پظتاُ 

 .تاشذ

ػفّ٘ت ٕاي ٗيزٗطي ٍثو اٗريُ٘،   :طايز ػيو

خظتگي،  اطتزص، ضزتٔ ٕاي ٍنزر پظتاُ،

را ٍي ت٘اُ ّاً ط٘ء تغذئ ٗ ّاخ٘شي ػٍَ٘ي 

 .تزد

 

 

تخيئ ٍنزر پظتاُ؛ : در ٍاطتيت غيزػفّ٘ي 

ٍؤثزتزيِ رآ تخيئ شيز، شيزخ٘ردُ ٍنزر 

پظتاُ اطت، ٗىي دٗشيذُ شيز ٌٕ ٍي ت٘اّذ 

 .ٍؤثزتاشذ

تج٘يش آّتي تي٘تينثٔ ٍذت : در ٍاطتيت ػفّ٘ي

 .رٗس تذت ّظز پششل اّجاً ٍي ش٘د01

در ص٘رتي مٔ درٍاُ صذيخ ٗتٔ ٍ٘قغ اّجاً 

طاػت ػلايٌ  .8تا  53ش٘د، در ػزض 

 .تيَاري تٖث٘د پيذا ٍينْذ

در ص٘رت درد ٍظنِ تج٘يش شذٓ را اطتفادٓ 

 .مْيذ

 علايى

 عهم ياستيت

 درياٌ

         A M I N I       H O S P I T A L 


