
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

: جهت پیشگیری از بیماری تب مالت باید اقدامات زیر صورت گیرد

در صَرت عدم دستزسي تِ شيز پاستَريشُ قثل اس **

 دقيقِ جَشاًدُ ٍ در حيي 20هصزف آًزا تِ هدت 

جَشاًدى هزتة تِ ّن تشًيد تا توام شيز حزارت لاسم 

.را تثيٌد   

 تستٌي غيز ٍ     اس هصزف خاهِ**

.خَدداري ًوائيد پاستَريشُ  

 

ًوك قثل اس هصزف تِ  پٌيز تاسُ ٍ تي **

 هاُ در آب ًوك قزار دّيد تا در 2هدت 

صَرت آلَدگي هيكزٍب تيواري اس تيي 

.تزٍد  

 

 

قثل از دوشيدى شير از دام حتوا پستاى دام و اطراف 

 .آى را تا آب و صاتوى ته خوتي تشوئيد

  ظرّف هخصْص شير دّشيذى را قثل از

استفادٍ تا دقت كاهل شستشْ دُيذ  

  شير داهي كَ جذيذاً سقظ جٌيي داشتَ را

لازم تَ ركر است گْشت )هصرف ًكٌيذ 

حيْاًات هثتلا تَ تة هالت اگر خْب پختَ شْد 

  (قاتل استفادٍ است

  از تواش هستقين تا تافتِاي آلْدٍ حيْاى

تْيژٍ ترشحات دستگاٍ ).خْدداري ًوائيذ

  (ادراري ، تٌاسلي ّ دُاى 

  دام تلف شذٍ ، سقظ شذٍ ّ ترشحات رحوي

داهِاي آلْدٍ را سْزاًيذٍ يا تَ هقذار كافي تر 

رّي آًِا هْاد ضذعفًْي كٌٌذٍ ريختَ تَ طْر 

.  تِذاشتي دفي ًوائيذ

  در صْرت لسّم تواش تا ترشحات رحوي ّ دام

تلف شذٍ سعي شْد از دستكش استفادٍ 

  .گردد

  از كشتار پراكٌذٍ داهِا در فضاي تاز تايستي

پرُيس ًوْد  

   داهِا تايذ ترعليَ تة هالت  ّاكسيٌَ شًْذ

  در هْقع ًظافت اصطثل يا طْيلَ ، دُاى ّ تيٌي

را تا پارچَ تويسي تپْشاًيذ  

  تراي شٌاسايي حيْاًات تيوار يا هشكْك تا

هاهْريي داهپسشكي ُوكاري هٌاسة را 

 داشتَ تاشيذ 

 

  اس ًگْداري دام آلَدُ در گلِ خَدداري ًوَدُ ٍ جْت حذف آى

تا ًظز داهپششكي اقدام ًوائيد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** تة هالت**

 
 

 
 

 

افسانه غلاهي : تهيه وتنظين

 کارشناس تهداشت هحيط

تيوارستاى اهيٌي لٌگزٍد 

 94تاتستاى 

 پیک سلامت
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :تعریف تة هالت 

 يك بيًاري ييكرٔبي ٔاگيردار تة هالت یا تروسلوز

يػترک بيٍ اَطاٌ ٔ داو اضت كّ از  گأ، 

گٕضفُذ ٔ يا بسْاي آنٕدِ ٔ ػفَٕي غذِ، بّ 

ايٍ بيًاري از ضانياٌ قبم .اَطاٌ اَتقال يي يابذ

بّ صٕرت بٕيي در ايراٌ ٔجٕد داغتّ ٔ ْر ضانّ 

يٕجب ابتلاء تؼذاد زيادي از اَطآَا ٔ يتؼاقب آٌ 

َاتٕاَي افراد يي گردد ًْچُيٍ در اثر ابتلاء داو 

ْا باػث ضقظ جُيٍ ، كاْع ٔزٌ ، كى غذٌ 

غير ٔ يُغ فرٔظ ٔ صادرات داو گػتّ ٔ صذيات 

 .اقتصادي ُْگفتي را بّ دَبال دارد

 

 

 

 

 

 :راُِای سرایت تيواری  

ػايم ايٍ بيًاري يي تٕاَذ از راِ دضتگاِ  .1

گٕارظ ، تُفص ٔ ًْيُطٕر از راِ جهذي 

بّ بذٌ اَطاٌ ٔارد غٕد  

يصرف غير خاو : رآْای اَتقال بيًاری  .2

ٔ فرأردِ ْاي نبُي آنٕدِ خصٕصا پُير تازِ 

، ضر غير ٔ بطتُي خايّ دار ٔ آغٕز  

آنٕدِ بٕدٌ ظرٔف يٕرد اضتفادِ در حيٍ  .3

غير دٔغي  

تًاش يطتقيى با بافتٓاي آنٕدِ دايي  .4

يثلا حيٍ كًك در زايًاٌ داو يبتلا ٔ يا 

تًاش با پٕضت ٔ يٕاد دفؼي دايٓاي 

يبتلا  

تُفص گرد ٔ غبار يٕجٕد در ْٕاي طٕيهّ ٔ  .5

اصطبم دايٓا ٔ يا آزيايػگاِ ْا  

احتًال اَتقال بيًاري از طريق خٌٕ ،  .6

پيَٕذ يغس اضتخٕاٌ ٔ اَتقال آنٕدگي تٕضظ 

حػرات َيس ٔجٕد دارد  

 ايٍ ػفَٕت باكتريايي اػضاي خَٕطاز بذٌ، از جًهّ 

يغس اضتخٕاٌ، ، كبذ ٔ طحال را تحت تاثير قرار يی 

 .  ضانّ غايؼتر اضت60تا20دْذ بيًاري در يرداٌ 

 

  :علائن تيواری تة هالت 

 تا 5/37ثابت تريٍ ػلايت تب يي باغذ كّ بيٍ 

 درجّ يتغيير بٕدِ يي تٕاَذ با احطاش ضريا 40

دردْاي يُتػر .يا نرز تكاٌ دُْذِ ًْراِ باغذ 

بذٌ ، ضر درد ، تؼريق غذيذ بٕيژِ غبٓا ، ضؼف 

ٔ خطتگي  ، بي اغتٓايي ، لاغري ٔ افطردگي 

، بسرگ غذٌ كبذ ، طحال از ضاير ػلائى تب 

 يانت يي باغذ

: در َٕع يسيٍ، ػلايى زير تذريجا ظاْر يي غَٕذ

خطتگي ،درد ػضلاَي ،كًردرد ،يبٕضت 

 ،كاْع ٔزٌ ،افطردگي ٔ َاتٕاَي جُطي 

تب يانت یک بيًاری يػترک اَطاٌ ٔ داو **

اضت بُابرایٍ کطاَی کّ با داو ضرٔکار دارَذ 

 يثم بيػتر در يؼرض خطر ابتلا ْطتُذ

كػأرزاٌ، قصاباٌ، دايپسغكاٌ ، دايذاراٌ ،زَاٌ 

دايذار کّ غير يی دٔغُذ ،کطاَی کّ بّ 

 .يُاطق آنٕدِ يطافرت کردِ اَذ

در صٕرتی کّ فردی ػلائى تب يانت کّ در بالا 

گفتّ غذ را داغتّ باغذ بایذ حتًا بّ پسغکی 

يراجؼّ ًَایذ ،لازو َيطت بيًار از ديگراٌ جذا 

ٔنی بایذ اطرافياٌ أ َيس از َظر ابتلا بّ تب .غٕد

 .يانت يٕرد بررضی قرار گيرَذ

 


