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تغت ٍرسػ یه رٍػ غیز تْاخوی اعت وِ در تارُ 

در . عولىزد للة ؽوا اطلاعات هفیذی را ارائِ هی دّذ

ایي رٍػ ّوچٌاى وِ ؽوا فعالیت فیشیىی تز رٍی 

تغوِ چزخاى اًدام هی دّیذ اس ؽوا ًَار للة گزفتِ 

خَاّذ ؽذ ٍ ضزتاى للة ٍ فؾار خَى ؽوا وٌتزل ٍ 

 .ثثت خَاّذ ؽذ

 لثل اس آسهَى

 فزم رضایت ًاهِ وتثی را اهضاء ووٌیذ. 

  ُاس وؾیذى عیگار ٍ خَردى هَاد غذایی تَیض

. عاعت لثل اس آسهَى خَدداری وٌیذ 4لَُْ اس 

هی تَاًیذ دارٍّای تدَیش ؽذُ را تا ووی آب 

 .هیل ًواییذ

  ( هثلا وتاًی هٌاعة) تایذ لثاط ٍ وفؼ راحت

 .اس دهپایی اعتفادُ ًىٌیذ. تپَؽیذ

  ِیه ًَار للة لثل اس آسهَى اس ؽوا گزفت

 .خَاّذ ؽذ

 یه خط ٍریذی تزلزار خَاّذ ؽذ. 

  علاین حیاتی ؽوا لثل اس آسهَى وٌتزل ٍ ثثت

 .خَاّذ ؽذ

  ؽة لثل اس آسهَى اعتحوام وٌیذ ٍ هَّای

 .هَخَد تز رٍی لفغِ عیٌِ را ؽیَ وٌیذ

  الىتزٍدّایی وِ رٍی عیٌِ ؽوا ًصة خَاّذ

فمط . ؽذ آعیثی تِ ؽوا ٍارد ًخَاّذ عاخت

هوىي اعت احغاط خارػ هختصز در هحل 

 .الىتزٍدّا داؽتِ تاؽیذ

  ؽة لثل اس آسهَى اس خَردى غذای عٌگیي

 .پزّیش وٌیذ

  ، در سهیٌِ دارٍّای هصزفی هاًٌذ پزٍپزاًَلَل

دیگَوغیي ٍ ًیتزٍگلیغیزیي تِ پشؽه خَد 

در صَرت هصزف دارٍی عیلذ .اطلاع دّیذ

عاعت  44ًافیل عیتزات یا ٍیاگزا در طی 

 . گذؽتِ  حتوا تایذ تِ پشؽه اطلاع دّیذ

  چَى گاّی در طی اًدام تغت ٍرسػ اس دارٍی

ًیتزٍگلیغیزیي اعتفادُ هی ؽَد  وِ هصزف 

ّوشهاى آى تا ٍیاگزا  هی تَاًذ هٌدز تِ واّؼ 

 .ؽذیذ فؾار خَى ؽَد

  ًگزا ًثاؽیذ یه پشؽه در حیي اًدام آسهَى

 .در وٌار ؽوا خَاّذ تَد

 

 

 



 :مراقبت های بعذ از تست يرزش

تعذ اس اًدام تغت اس حوام داغ صزف ًظز وٌیذ، 

 .چَى تاعث افت فؾار خَى هی ؽَد

تعذ اس اًدام تغت لاسم اعت هذتی اعتزاحت وٌیذ، 

عپظ هی تَاًیذ فعالی ّای رٍساًِ تاى را اس عز 

 .تگیزیذ

تغت ٍرسػ یه رٍػ عزپتیی اعت یعٌی ؽوا 

 .هی تَاًیذ تعذ اس اًدام تغت ٍرسػ تِ هٌشل تزٍیذ

 پس از آزمًن

  تعذ اس آسهَى ًَار للة ٍ علاین حیاتی ؽوا ّز

 .دلیمِ وٌتزل خَاّذ ؽذ 01تا  5

  5تا  3تِ هٌظَر پیؾگیزی اس عزگیدِ تِ هذت 

دلیمِ تعذ اس آسهَى تِ ٍرسػ پیادُ رٍی رٍی 

عپظ ون ون عزعت . تغوِ خَاّیذ پزداخت

تغوِ واّؼ خَاّذ یافت تا ایٌىِ اس حزوت 

در ًْایت الىتزٍدّا اس تذى ؽوا . هی ایغتذ

 .خارج ٍ صل الىتزٍد پان خَاّذ ؽذ

 هوىي اعت عزق وٌیذ ٍ تِ ًفظ ًفظ تیافتیذ 

 تزٍس تعزیك سیاد، پَعت عزد ٍ هزطَب، تٌگی ًفظ 

ؽذیذ ٍ تاوی وادری ؽذیذ غیز طثیعی اعت  ٍ در 

 .صَرت تزٍس تِ هزالة تْذاؽتی خَد اطلاع دّیذ

  ًِتایح آسهَى تِ صَرت وتثی تِ ؽوا ارائ

 .خَاّذ ؽذ

 ًتایح را تِ هتخصص للة ارائِ دّیذ. 
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