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 در فصل تاتستاى خیلی ّا اس تغزی ّای یکثار هصزف

آب تزای تْیِ آب خٌک اس عزیق یخ تستي آب استفادُ 

هی کٌٌذ،ثاتت ضذُ است ٍقتی یخ درٍى ظزٍف یکثار 

هصزف آب هی ضَد اس جذارُ تغزی هَاد سزعاًشا تِ 

درٍى آب آساد هی ضَد 

استفادي از ظرَف یکبار مصرف   از**

جدا ..... جٍت وگٍداری سرکً َ آبلیمُ َ

 .خُدداری کىید

. ٍ اس ّوِ تذتز ایٌکِ آًْا را جلَی آفتاب هی گذارًذ

حزارت آفتاب تزکیثات خغزًاک ایي ظزٍف را آساد 

هی کٌذ ٍ احتوال سزعاى سایی در هصزف کٌٌذگاى را تالا 

    . هی تزد

تزای ًگْذاری آب در یخچال اس تغزی ّای **

سؼی کٌیذ اس تغزی ّای ضیطِ . پلاستیکی استفادُ ًکٌیذ

 ای استفادُ کٌیذ، سیزا حذاکثز آسیثی کِ تِ ضوا 

ساًٌذ ضکستِ ضذى آًْا است رهی

بهترین راه حل برای کاهش آلودگی های ناشی ***

از ظروف یکبار مصرف ، فرهنگ سازی برای استفاده 

نکردن از آنهاست که پیشگیری یا کاهش مصرف را در 

 ***پی خواهد داشت

 

 

 

 

در ظزٍف یک تار هصزف گیاّی تِ دلیل هاّیت ***

ًطاستِ، هَاد  (تِ عَر ػوذُ)هَاد تطکیل دٌّذُ گیاّی 

سوی ضیویایی ٍارد غذا ًوی ضَد ٍ سلاهت افزاد را تْذیذ 

.ًوی کٌذ   

:مزایا  

سهاى تزگطت ایي . دٍرُ تجشیِ پذیزی آى ّا کَتاُ است *

 هاُ تذٍى ّیچ آسیة سیست هحیغی 6 تا 5ظزٍف تِ عثیؼت 

  .هی تاضذ

ایي ظزٍف هقاٍم در تزاتز حزارت ّستٌذ یؼٌی در دهای  *

 .تالاتز ًیش هی تَاى اس آى ّا استفادُ کزد

 .ٍاتستگی تِ هَاد ًفتی ًذارًذ *

 

عوارض ظروف 

 یکبار مصرف

  (قاتلان خاموش)

 

 

:تهیه وتنظیم  

 افساًِ غلاهی

 کارضٌاس تْذاضت هحیظ تیوارستاى اهیٌی لٌگزٍد

94تاتستاى   

 

ظروف یکبار مصرف 

 سلولزی یا گیاهی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استفادي از ظرَف یکبار مصرف خطر ابتلا

ایه . بً سرطان کبد را افسایش می دٌد

ظرَف علاَي بر سمی بُدن بً دلیل آزاد 

باعث ایجاد « مُوُمر استایرن »  کردن مادي

 .سرطان کبد می شُود

یکی اس تشرگ تزیي ًقاط ضؼف ظزٍف پلاستیکی، **

تقزیثا .  آى هی تاضذ ػذم تَاًایی عثیؼت در تجشیِ

 سال عَل هی کطذ تا یک تغزی پلاستیکی تا 500

 .حذی تجشیِ ضَد

تا چٌذ سال پیص کِ استفادُ اس ظزٍف یکثار هصزف 

پلاستیکی ٌَّس در هیاى هزدم هتذاٍل ًطذُ تَد ٍ هزدم 

ًذٍرات خَد را در کاسِ ّای فلشی ٍ تطقاتْای هلاهیٌی 

ظزٍفی کِ قاتلیت ضست  )ٍ استیل تَسیغ هی کزدًذ 

ٍلی  ( د ٍ هطکلات سیست هحیظ ًذاضتيدضَ داضتي

هتاسفاًِ در چٌذ سال اخیز تٌا تِ ػللی چَى افشایص 

تَلیذ ظزٍف یکثار هصزف پلاستیکی ٍ پاییي تَدى 

قیوت ایي ظزٍف ٍ ّوچٌیي راحتی استفادُ اس ایي 

ظزٍف تِ ػلت ًذاضتي هطکلاتی ّوچَى ضست ضَ ٍ 

ایي ًذٍرات تیطتز در ظزٍف یکثار هصزف کِ  ..غیزُ 

ا اس جٌس پلاستیک هی تاضذ تَسیغ هی ضًَذ کِ 

هؼضلات سیادی تزای ًظافت ٍ هحیظ سیست ضْزی تِ 

 .ّوزاُ داضتِ است 

پلاستیک ّا، پلیوزّایی ّستٌذ کِ اس سٌتش هَاد **

ِ ای تِ ًام هًََهز تْیِ هی ضًَذ هًََهزّا هَادی  .اٍلی

سوی ٍ تزای سلاهت اًساى هضز ّستٌذ؛ در حالی کِ 

اها اضکال کار . پلیوزّا خٌثی ّستٌذ ٍ هطکلی ًذارًذ

ایٌجاست کِ هؼوَلاً در فزایٌذ تْیِ پلیوزّا هقذاری 

اگز ایي فزآیٌذ اصَلی ٍ هغاتق . هًََهز تاقی هی هاًذ

استاًذاردّای لاسم صَرت گزفتِ تاضذ، هطکلی تزای 

تزای ّویي در استفادُ . سلاهت افزاد تِ ٍجَد ًوی آٍرد

اس پلاستیک ّا تِ ػٌَاى ظزٍف غذا تایذ تسیار هحتاط 

 .تَد

 

 

 

ظزٍف پلی استایزًی ضفاف تزای ًَضیذًی ّای *

سزد ساختِ هی ضًَذ ٍ ریختي هَاد داؽ هثل چایی 

 . در آًْا خغزًاک است

هَاد غذایی داؽ در ظزٍف یکثار هصزف تا  ریختي 

ِ ای تِ ػلت ضؼیف تَدًطاى  رًگ رٍضي ٍ ضیط

 .هی ضَد (هَاد ضیویایی)هَجة آسادضذى هًََهزّا 

ضزر ظزٍف یک تار هصزف پلی استایزى در ٌّگام  **  

اسیذی ٍ چزب هاًٌذ ًَضاتِ ٍ  هصزف هَاد ًَضیذًی 

.کاکائَ، تسیار تیطتز اس هصزف چای داؽ است  

اصَلا ظزٍف یکثار هصزف تزای یک تار استفادُ  **

ُ اًذ سیزا در صَرت تکزار ضیارّای تسیار ،ساختِ ضذ

کَچکی کِ قاتل رٍیت ّن ًیستٌذ در آًْا تِ ٍجَد 

هی آیذ کِ ػلاٍُ تز هستؼذ کزدى ضخص تِ 

ػفًَت ّای دستگاُ گَارش تِ ػلت آساد کزدى 

هَلکَل ّای آلی ٍ صٌؼتی تِ داخل آب یا غذا، اًساى 

. را در هؼزض اًَاع سزعاى قزار هی دٌّذ

 

ظزٍف یکثار هصزف را تْیچ ػٌَاى در 

 چَى گزها ٍ هایکزٍٍیَ قزار ًذّیذ

پلاستیک ٍ رٍغي تا ّن تزکیة ضذُ ، 

 سن دیَکسیي کِ ًتیجِ ی آى تَلیذ

 است


